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Szczepie dziecko przeciw rakowi

Szczepienia przeciw wirusowi HPV zapobiegajg przede wszystkim rakowi szyjki macicy oraz innym
nowotworom (rak odbytu, sromu, pochwy), ktére moze powodowac wirus brodawczaka ludzkiego (HPV).

Dlatego Ministerstwo Zdrowia uruchomito program bezptatnych szczepien przeciw HPV i objeto nim te
grupe wiekowa, w wypadku ktérej szczepienia sg najskuteczniejsze.

Kogo obejmuja bezptatne szczepienia

Program bezptatnych szczepieh przeciw HPV Ministerstwa Zdrowia obejmuje dzieci, ktére skofczyty 9, a
nie skonczyty 14 lat. Jest to szczepienie dwudawkowe.

Od 15 maja 2025 r. dziecko, ktére przyjeto pierwszg dawke przed ukohczeniem 14. roku zycia, otrzyma
druga dawke szczepienia w ciggu 6-12 miesiecy.

Dzieki temu dzieci, ktére pézno zaczety cykl szczepienia przeciw HPV, beda mogty go dokonczy¢ w
ramach programu.

Dzieci starsze niz objete programem moga zostac bezptatnie zaszczepione przeciw HPV szczepionkg 2-
walentng Cervarix, jesli lekarz wystawi e-recepte. Wéwczas rodzic realizuje e-recepte w aptece, umawia
dziecko na szczepienie bezposrednio w przychodni POZ i przynosi szczepionke.

Jak uméwic dziecko na szczepienie

Mozesz uméwi¢ dziecko na szczepienie przeciw HPV w Twojej przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ).

Przychodnie POZ nie majg obowigzku zgtaszania dostepnych terminéw szczepienia do systemu e-
zdrowia, dlatego nie do kazdej przychodni uméwisz dziecko:

e przez Internetowe Konto Pacjenta

e przez aplikacje mojelKP.

Czy szczepionki sg bezpieczne

Zapisujgc dziecko na szczepienie, mozesz wybrac jedng z dwdch dostepnych szczepionek (2-walentna
Cervarix lub 9-walentna Gardasil9). Obie szczepionki daja poréwnywalne korzysci.

Najbardziej skuteczne s szczepienia, zanim dojdzie do kontaktu z wirusem.

Szczepionki przeciw HPV sg bezpieczne i dobrze tolerowane. Na $wiecie podano juz kilkaset milionéw
dawek szczepionek przeciw HPV. Szczepionki przeciw HPV naleza do najwnikliwiej przebadanych pod
wzgledem bezpieczenstwa preparatéw szczepionkowych.

Chroni przed zakazeniem HPV i wieloma nowotworami. Jest powszechnie stosowana w 125 krajach.

Czemu wirus HPV jest grozny

Jest ponad 200 typéw HPV, a sposrdd nich czesd jest silnie rakotwdrcza. Rak szyjki macicy jest niemal
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stuprocentowo zwigzany z zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). Do zakazenia
wirusem HPV najczesciej dochodzi droga ptciowa.

Zakazenie HPV (ang. Human Papillomavirus Virus) prowadzi do powstania brodawek narzadéw
ptciowych i wielu nowotworéw. Ryzyko zakazenia i choroby nowotworowej dotyczy zaréwno mezczyzn,
jak i kobiet.

W ciggu swojego zycia 80 proc. kobiet i mezczyzn byto lub bedzie zakazonych HPV. Osoba zaszczepiona
chroni przed zakazeniem nie tylko siebie, ale i swojego partnera.

HPV powoduje zachorowanie na raka:

e szyjki macicy, pochwy i sromu u kobiet
e pracia u mezczyzn

e odbytu oraz okolic gtowy i szyi u obu ptci.
Rak szyjki macicy to czwarty na $wiecie, piaty w Europie i si6dmy w Polsce nowotwér kobiet.

HPV wywotuje tez tagodne schorzenia:

e brodawki ptciowe, czyli ktykciny konczyste

* nawracajgca brodawczakowos¢ krtani.

W krajach, ktére wprowadzity szczepienia przeciw HPV, liczba zakazen spadta nawet do 90%. Szczepiac
sie, kobieta zmniejsza 0 70% ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy.

Wiecej informacji o HPV i szczepieniach na stronie Szczepienia przeciw HPV

Przeczytaj tez

Wirus HPV - co powinienes wiedziec¢? Szczepienia profilaktyczne przeciwko

HPV
Ryzyko zetkniecia sie z zakazeniem wirusem

HPV oceniane jest na kilka do kilkudziesieciu Ryzyko zetkniecia sie z zakazeniem wirusem
procent w ciggu zycia cztowieka, w zaleznosci  HPV oceniane jest na kilka do kilkudziesieciu
od regionu geograficznego. Zakazenia sg procent w ciggu zycia cztowieka, w zaleznosci
przenoszone przez osoby obojga pfici od regionu geograficznego. Zakazenia sa
przenoszone przez osoby obojga ptci
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Nie daj sie rakowi szyjki macicy

Ten nowotwdér mozna tatwo wykry¢ nawet w
poczatkowym stadium rozwoju. Wczesnie
zdiagnozowany jest w petni wyleczalny. Dlatego
tak wazne jest, aby kobiety regularnie
wykonywaty cytologie
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