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W kleszczach znajdziemy rézne drobnoustroje: bakterie, pasozyty i wirusy. Obecnie nie mozna
zaszczepid sie przeciw wszystkim chorobom przenoszonym przez te pajeczaki. Warto skorzystad ze
szczepienia przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu.

Szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM) jest najskuteczniejszym
sposobem ochrony przed choroba i ciezkimi powiktaniami.

Kleszcze przenoszg takie choroby jak:

e kleszczowe zapalenie mézgu
e borelioze

e anaplazmoze

e babeszjoze

e tularemie

e goraczke Q

e liczne riketsjozy.

Obecnie badacze pracujg nad szczepionkag przeciw boreliozie. Prace sg zaawansowane i budza nadzieje
na przysztosc.

Nie da sie tatwo uchroni¢ przed ukaszeniami kleszczy i nie da sie przewidzieé, czy dany
kleszcz przenosi wirusa. Chron sie preparatami oraz odpowiednim ubraniem podczas
wycieczek do lasu lub parku czy w ogrodzie. Jezeli widzisz kleszcza na skorze,
natychmiast go usun.

Kleszcze atakuja:

e szczegblnie w okresie wiosenno-letnim

e jesienia.
Nie zaleca sie badania samego kleszcza, bo:

e wynik dodatni na obecnos$¢ wirusa u kleszcza nie potwierdza zakazenia u cztowieka

e wynik ujemny u kleszcza nie wyklucza zakazenia u cztowieka.

Czy cztowiek zostat zakazony, mozna stwierdzi¢ po kilku tygodniach, przy zastosowaniu badanh
serologicznych.


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-przeciw-kleszczowemu-zapaleniu-mozgu

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)

Kleszczowe zapalenie mdzgu to ostra choroba wirusowa. Wirus KZM ma charakter neurotropowy,
prowadzi do powaznych powiktah neurologicznych.

e Okres inkubacji - 7-14 dni.

¢ Najpierw nie ma objawdéw lub sg podobne do grypy.

o Czesc 0s6b po 7-14 dniach ma zajety osSrodkowy uktad nerwowy i moze dojs¢ do:

e zapalenia rdzenia kregowego
e zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych

e zapalenia mdzgu i opon mbzgowo-rdzeniowych.
Zgtaszane przypadki KZM wymagajg hospitalizacji.

KZM moze prowadzi¢ do nieodwracalnych powiktah -zmian neurologicznych i psychiatrycznych. Ciezkie
zachorowania dotycza wszystkich grup wiekowych. Wysoki odsetek chorych na KZM wymaga dtugiego
leczenia oraz rehabilitacji. W przypadku zajecia oSrodkowego uktadu nerwowego u 35%-58% chorych z
dochodzi do trwatych powiktah neurologicznych, a u ok. 1 na 100 chorych zakazenie kohczy sie zgonem.

W Polsce liczbe zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu szacowano w przesztosci na 150 do ponad
250 przypadkdéw rocznie. W ostatnich latach obserwujemy wzrost liczby zachorowan, w 2023 roku i
2024 roku zgtoszono odpowiednio 661 i 793 zachorowania. Najwiecej zachorowah wystepuje w rejonach
poétnocno-wschodniej Polski (do 80% zakazenh w roku).

Nie ma zadnego leku, ktéry mégtby zwalczy¢ infekcje. Diagnoza nie ma wptywu na
przebieg choroby oraz wybor leczenia. Dlatego tak wazna jest profilaktyka - przyjecie
szczepionki przed narazeniem na kontakt z kleszczami.

Szczepionka przeciw KZM

Dostepne sg inaktywowane szczepionki przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu.

Na 100 osob zaszczepionych przeciw KZM powyzej 95 z nich wytwarza przeciwciata
ochronne zabezpieczajace przed nieodwracalnymi powiktaniami.

Szczepionki przeciw KZM majg wysoka skutecznos$¢, zwtaszcza u 0séb ponizej 50. roku zycia.

e Szczepienie jest obecnie jedynym skutecznym sposobem profilaktyki przed KZM i
jego powiktaniami.

e Zeby utrzyma¢ ochrone przed kleszczowym zapaleniem moézgu, konieczne jest
przyjecie 3 dawek szczepienia podstawowego oraz dawke przypominajaca co 3-5 lat.

o Szczepionki zalecane sa szczegdlnie w okreslonych grupach zawodowych oraz
osobom przebywajacym na obszarach endemicznych - gdzie choroba wystepuje
najczesciej.

Zachorowania na kleszczowe zapalenie mézgu wystepujg w catej Polsce przez wiekszos¢ roku - od
marca do konca listopada. Zaplanuj szczepienie, najlepiej przed sezonem wiosenno-letnim i
odpoczynkiem, aby uzyskac¢ odpornos¢. Zaszczepienie zima lub wczesng wiosng zapewnia ochrone juz



od poczatku aktywnosci kleszczy, ktéra w ostatnim czasie, w wyniku zmian klimatycznych,
odnotowywana jest nawet przez caty rok.

Jezeli konieczne jest szybkie uodpornienie, stosuje sie schemat przyspieszony, ktéry umozliwia
uzyskanie odpornosci szybciej (po 2 dawkach podawanych w odstepie 14 dni). Badania pokazujg, ze jest
réwnie skuteczny, jak schemat podstawowy.

U ok. 90% oséb w dobrym ogdlnym stanie zdrowia, juz po podaniu pierwszej dawki
szczepionki pojawiaja sie swoiste przeciwciata ochronne.

Jak i gdzie mozna zaszczepic sie przeciw KZM

Szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM) jest szczepieniem zalecanym (odptatnym).
Mozesz je zrealizowa¢ w POZ lub prywatnym gabinecie. Lekarz POZ bezptatnie cie zakwalifikuje do
szczepienia i wystawi recepte.

Wyjatek stanowi szczepienie przeciw KZM oséb zawodowo narazonych na zakazenie (np. lesnikéw).
Koszt szczepionki i szczepienia pokrywa ich pracodawca.

Przeciwwskazania do szczepienia to:

¢ reakcja anafilaktyczna po wczesniejszej dawce szczepionki

e ostra choroba przebiegajgca z gorgczka oraz nasilona reakcja alergiczna na substancje pomochicze
wchodzace w sktad szczepionki.

Po podaniu szczepionki mogg wystepowad miejscowe niepozadane odczyny poszczepienne:

e przemijajacy bél w miejscu wstrzykniecia
e obrzek, bolesnos¢, zaczerwienienie.

e przejsSciowy stan gorgczkowy, ogélne ostabienie, objawy grypopodobne.

Borelioza z Lyme

Najczesciej kleszcze przenoszg borelioze z Lyme (zwang boreliozg). Jest to choroba postepujgca. Moze
przebiega¢ bezobjawowo lub prowadzi¢ do ciezkich nieodwracalnych zmian w uktadzie nerwowym i
stawowym.

Kolejne stadia boreliozy:
e | stadium:

¢ po kilku dniach lub 1-3 tygodniach od ukaszenia przez kleszcza moze pojawi¢ sie rumien
wedrujacy oraz objawy podobne do grypy

e || stadium (zakazenie rozsiane):

e dochodzi do zakazenia wielu narzadéw i uktadéw

e pojawiajg sie dolegliwosci osrodkowego lub obwodowego uktadu nerwowego, uktadu kostno-
stawowego lub uktadu krazenia.

e PdzZna borelioza z Lyme:

e powstajg nieodwracalne zmiany stawowe, uszkodzenie uktadu nerwowego, przewlekte
zanikowe zapalenie skéry.



Lekarz dostosowuje antybiotyk do objawéw i fazy choroby. Przebyta choroba nie uodparnia na ponowne
zakazenie. Nie ma szczepionki przeciw boreliozie.

Przeczytaj takze

Uwazaj na kleszcze Uzadlenia, ukaszenia i uktucia owadow
Lato i jesien sprzyjajg wizytom w lesie, Jak zareagowad, gdy zbliza sie do Ciebie osa,
spacerom po parkach i tgkach, grzybobraniom. pszczota lub szerszeh? Co zrobi¢, gdy dojdzie
Uwazaj na kleszcze - sg nosicielami do uzadlenia?

groznych choréb

Kalendarze szczepien dla dorostych

Choroby zakaZne sg groZzne w kazdym wieku.
Nie wszystkie szczepienia chronig przez cate
zycie, niektére trzeba powtdrzyé w dorostosci.
Sprawdz, jakie szczepionki mozesz przyjaé,
jakie powtérzy¢, a jakie sg dla Ciebie wskazane
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