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Mozesz uratowac czyjes zycie

Potrzebujesz poczucia bezpieczefstwa. Jednym z jego filaréw jest Swiadomos¢, ze potrafisz zatroszczyc sig o siebie i swoich bliskich - rowniez w nagtych wypadkach. Z aplikacja mojelKP
w telefonie mozesz uratowac czyjes zycie i zdrowie

Nie musisz by¢ ratownikiem, by uratowa¢ komus Zycie. Dzieki aplikacji mojelKP mozesz skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy, nawet bez wczedniejszego przeszkolenia.

W sytuacji kryzysowej nie czekaj. Czas ma ogromne znaczenie - mézg zaczyna umierac juz po 4 minutach bez tlenu. Twoje dziatanie - nawet to prowadzone z pomoca aplikacji - moze
zdecydowac o czyims$ zyciu lub $mierci.

Daj sobie i innym szanse.

Zainstaluj aplikacje mojelKP. Naucz sie reagowac.

Nie musisz by¢ specjalistg - wystarczy, ze masz aplikacje i wiesz, jak jej uzyc.

Wezwij pomoc, dzwonigc na 999 lub 112. W aplikacji znajdziesz wskazéwki, jak rozmawiac z dyspozytorem numeru alarmowego. To wazne, by w stresie wiedzie¢, co powiedzie¢ i na
jakie pytania mie¢ przygotowane odpowiedzi. Kliknij w opis, by go rozwing¢ i mie¢ go pod reka.

Pierwsza pomoc dostepna od reki

W aplikacji mojelKP znajdziesz doktadne instrukcje udzielania pierwszej pomocy, krok po kroku - dostepne bez logowania, wystarczy, ze zainstalujesz aplikacje na telefonie.

Masz przed sobg poszkodowang osobe? Na stronie gtéwnej aplikacji kliknij w zaktadke ,Pierwsza pomoc” i dziataj zgodnie z instrukcjami. Poradnik jest tak przygotowany, ze nawet w
sytuacji stresujacej i wymagajacej szybkiej reakcji poprowadzi Cie krok po kroku przez kolejne czynnosci.

Aplikacja zada Ci pytania - np. czy osoba jest przytomna, czy oddycha, czy jest dorosta, czy chodzi o dziecko - i poprowadzi Cie przez odpowiednie dziatania. Dowiesz si¢ m.in., jak:
© udrozni¢ drogi oddechowe
© utozyc¢ osobe w pozycji bezpiecznej
e wykona¢ RKO (resuscytacje krgzeniowo-oddechowa) - dla dziecka i dorostego
© zastosowac rytm masazu serca (z pomocg specjalnego dzwieku).
Jesli jestes z kim$ - podaj mu telefon, niech czyta instrukcje, a Ty wykonuj dziatania. Ekran pozostanie wtgczony, bys mégt skupic sie na pomocy.

Jedli jestes Swiadkiem zatrzymania krazenia, aplikacja przypomni Ci, by jak najszybciej uzy¢ defibrylatora AED. Te urzgdzenia s dostepne w wielu miejscach publicznych - galeriach
handlowych, dworcach, metrze, szkotach czy zaktadach pracy. Aplikacja ttumaczy, jak z niego korzystac - krok po kroku, bez stresu.

Pierwsza pomoc wedtug kategorii problemow
W zaktadce ,Inne wypadki i zdarzenia” przeczytasz, jak postepowac przy:

© udarze

© boluw klatce piersiowej

© wypadku komunikacyjnym
© alergii

© braku oddechu

®

utracie przytomnosci.

Dowiesz sig tez, jak zastosowac chwyt Rauteka i jak bezpiecznie ewakuowac¢ poszkodowanego. Znajdziesz tam réwniez opisy niepokojgcych objawéw i zasady reagowania na nie -
warto zapoznac sie z nimi zawczasu.

Jak zainstalowac aplikacje mojelKP

Aplikacje mojelKP pobierzesz bezptatnie z Google Play (Android) lub App Store (iOS). Logowanie odbywa sie przez profil zaufany lub konto bankowe. Mozesz tez ustawic¢
logowanie biometryczne.


http://pacjent.gov.pl/

Po instalacji zyskujesz dostep m.in. do:

© e-receptie-skierowan

© przypomnien o lekach

© historii leczenia

© centralnej e-rejestracji

© ankiety badania profilaktycznego Moje Zdrowie

© bezptatnych planéw treningowych.

Pamietaj - zaktadka ,,Pierwsza pomoc” dziata nawet bez logowania.

Przeczytaj tez

>

Ratuj zycie z aplikacja mojelKP Bezpieczniejsi z aplikacja mojelKP

W aplikacji mojelKP znajdziesz wsparcie, by w nagtym wypadku skutecznie udzieli¢ Jeste$ uczestnikiem lub $wiadkiem wypadku na drodze? Poméz poszkodowanym,
pierwszej pomocy. Mozesz z niego skorzystac bez logowania sie do aplikacji. nim przyjedzie pogotowie. Pomoze Ci w tym bezptatna aplikacja na telefon mojelKP
Wystarczy, ze jg zainstalujesz na swoim telefonie

mojelp

Zalogsi do drowia

Poznaj mojelKP

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych
funkcji Internetowego Konta Pacjenta
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