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Opieka zdrowotna w nocy, w Swieta i w weekendy

Jestes daleko od domu, na urlopie w Polsce - mozesz korzystaé z opieki zdrowotnej w najblizszej placowce w ramach swojego ubezpieczenia w NFZ

Jesli nagle zachorujesz albo stan Twojego zdrowia sie pogorszy w sobote lub dni wolne od pracy, idz do wybranego punktu nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej.
Do $wiadczen zdrowotnych uprawnione sg:

© osoby ubezpieczone - np. pracujgce, na emeryturze

@ osoby nieubezpieczone, ktére majg prawo do leczenia na podstawie szczegélnych uprawnien - np. dzieci do lat 18, ktére nie mogg by¢ zgtoszone do ubezpieczenia przez rodzica
lub dziadka.

Przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) nie sg czynne catodobowo.

W weekendy, w godzinach od 18 do 8 nastepnego dnia oraz catodob w dni ust wolne od pracy mozesz znalez¢ pomoc w przychodniach nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej.

W ramach pomocy medycznej lekarz i pielegniarka pomoga Ci tam, jesli:

@ nagle zachorujesz

@ pogorszy sie stan Twojego zdrowia, ale nie masz objawéw sugerujgcych bezposrednie zagrozenie zycia
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srodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy

® obawiasz sie, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni podstawowej opieki zdrowotnej moze niekorzystnie wptyna¢ na stan Twojego zdrowia.
W takich sytuacjach mozesz otrzymac:

@ porade lekarska
o zabiegi pielegniarskie, np. zastrzyki
@ zwolnienie lekarskie, jezeli lekarz uzna to za konieczne

© e-recepty.

Nie obowiazuje rejonizacja, wybierz najblizszg placéwke - mozesz sprawdzi¢ na mapie.

W punkcie nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej nie dostaniesz np.:

© recepty na stale leki, ktére sa zwigzane chorobg przewlektg
@ skierowania na badania kontrolne lub konsultacje dolegliwosci wystepujgcych od wielu dni
e zaswiadczenia o stanie zdrowia

e porady i konsultacji zwigzanej z wczesniej rozpoczetym leczeniem.

Jesli boli Cie zab w nocy lub w Swieta

Dyzurujace gabinety stomatologiczne przyjmuja pacjentéw w nagtych przypadkach i udzielajg doraznej pomocy, z ekstrakcjami zebéw wiacznie. Mozesz sie zgtosi¢ do poradni
doraznej opieki stomatologicznej, jesli boli Cie zab lub masz powiktania po leczeniu.

Placowki doraznej opieki stomatologicznej udzielajg pomocy:

@ w dni powszednie od 19 do 7 nastepnego dnia

@ w soboty, niedziele i dni wolne od pracy - catodobowo.

Adresy placéwek znajdziesz w artykule: Dorazna pomoc dentystyczna.

Jesli zagrozone jest zycie cztowieka

W Szpitalnym Oddziale Ratunkowym (SOR) i na izbach przyje¢ lekarze pomagaja osobom w stanach ciezkich, jak np.: wypadek, uraz, zatrucie. krwawienie z przewodu pokarmowego
lub drég moczowych.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna
https://pacjent.gov.pl/dorazna-pomoc-dentystyczna

Na izbe przyje¢ lub do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR) zgtaszaj sie wytgcznie w sytuacjach, gdy zagrozone jest Twoje zdrowie lub Zycie.
O kolejnosci przyje¢ pacjentéw nie decyduje tam kolejnos¢ zgtoszenia, lecz stan zdrowia, ktéry ocenia personel medyczny.

Szpitalny Oddziat Ratunkowy to miejsce, w ktérym ratuje sie zycie. Lekarz na SOR kieruje wytacznie na badania i konsultacje niezbedne ze wzgledu na stan nagtego
zagrozenia zycia lub zdrowia.

SOR nie zastepuje lekarza podstawowej opieki zdrowotnej ani lekarza specjalisty.

Na SOR nie idZ w razie przeziebienia czy niestrawnosci. Nie jest to tez miejsce, w ktérym mozesz dostac recepte lub skierowanie.
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Jestes Swiadkiem wypadl zagrozenia zdrowia i Zycia - wezwij zesp6t ratownictwa medycznego - zadzwoi pod numer alarmowy 112 lub 999.

Adresy i dane kontaktowe doSOR znajdziesz w artykule Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR).

W wakacje, podczas urlopu, daleko od domu mozesz skorzystac z podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) lub nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej w kazdym miejscu Polski. Zadzwon
pod catodobowy numer TIP 800 190 590 i sprawdz, gdzie jest najblizsza placowka.

Przeczytaj takze

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) Na ratunek

Wyjezdzasz za granice na wakacje lub do szkoty albo pracodawca oddelegowat Cie  Gdzie szuka¢ pomocy w nagtym przypadku? Jak skontaktowac sie z lekarzem po
do pracy za granica na krocej niz 12 miesiecy? Zadbaj o EKUZ - Europejska Karte godzinach pracy przychodni?

Ubezpieczenia Zdrowotnego

Pierwsza pomoc to Twoj obowiagzek

Kazdy moze stac sie ratownikiem w nagtej sytuacji zagrozenia. Od Twoich
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy moze zaleze¢ czyjes zycie
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