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Co to jest tezec i do czego prowadzi

Tezec jest wyjatkowa choroba zakazna, poniewaz nie przenosi si¢ miedzy ludzmi - chory nie zakaza innych osob poprzez kontakt. 0dpornoSc po zachorowaniu na tezec i po szczepieniu
zmniejsza si¢ z czasem. Dlatego potrzebujesz ochronnych szczepiei przypominajacych

Tezec jest ciezkg chorobg uktadu nerwowego o ostrym przebiegu. Wywotuja go bakterie - laseczki tezca, ktére wytwarzajg neurotoksyne. Jest zakazeniem przyrannym, do ktérego
dochodzi w wyniku zanieczyszczenia rany ziemia, ktéra zawiera odchody zwierzat lub innym materiatem zawierajgcym bakterie tezca w postaci przetrwalnikéw. Bakterie przedostaja
sie do rany, gdzie w warunkach beztlenowych produkujg neurotoksyne, ktéra odpowiada za wszystkie objawy tezca. Toksyna tezcowa przedostaje sie do osrodkowego uktadu
nerwowego- rdzenia kregowego, pnia mézgu. Blokuje wydzielanie neuroprzekaznikéw i znosi ich hamujacy wptyw na napiecie miesni szkieletowych.

W konsekwencji moze dojs¢ do:

© nadwrazliwosci na bodzce
© porazenia migsni
© zgonu.
Laseczki tezca znajdujg sie w wielu miejscach i tatwo moga dostac sie do organizmu. Sg w:
© glebie
© kurzu
© wodzie

© w przewodzie pokarmowym zwierzat.

Neurotoksyna tezcowa jest jedna z najsilniejszych znanych toksyn. Jest 80 mln razy bardziej toksyczna niz cyjanek, 40 min razy bardziej toksyczna niz arsen, 30 min razy bardziej
toksyczna niz jad grzechotnika, a 10 mln razy bardziej niz jad kobry.

Na tezec w Polsce najczesciej chorujg dorosli powyzej 60 lat, ktérzy nie byli od dawna szczepieni. Tezec moze u nich przebiegac wyjatkowo ciezko, a nawet prowadzi¢ do zgonu.
Kazdego roku na tezec choruje kilkanascie osob, kilka z nich umiera.

Przechorowanie tezca nie chroni przed kolejnym zachorowaniem.

Kazde zranienie niesie ryzyko zakazenia bakteriami tezca, zwtaszcza, gdy rana jest zanieczyszczona brudem, ziemia lub odchodami zwierzat.

0dpornosé po szc.

iejsza sie z upty czasu - dlatego potrzebne sg dawki przypominajace.

W przypadku narazenia na zakazenie konieczne jest odpowiednie postep i leznione od udol j historii uodpornienia, obejmujace podanie surowicy

odpornosciowej, szczepionki lub obu z nich.

Jak mozna sie zakazic

Zakazenie moze nastgpic¢ poprzez drobne, nawet niewidoczne skaleczenia lub otarcia naskdrka. Na przyktad mozesz drobng rane zanieczysci¢ kurzem, ziemig, odchodami zwierzat,
brudem, w ktérych sg laseczki tezca.

Najwieksze ryzyko zachorowania dotyczy zakazenia:

® ran zmiazdzonych, ttuczonych, ktutych

® rozlegtych odmrozen i oparzen.

Rozwojowi zakazenia sprzyja beztlenowe Srodowisko, gdy rana nie ma dostepu do Swiezego powietrza.

t Adv F

Mozna zakazi¢ si¢ tezcem podczas porodu lub poronienia, gdy nie s3 zac y higieny. Tezec potogowy przebiega skrajnie cigzko ze Smiertelnoscia dochodzaca do
90% chorych.

Objawy tezca

Okres wylegania choroby wynosi od 3 dni do 3 tygodni (Srednio 8 dni).


http://pacjent.gov.pl/

Dorosli
U dorostych poczatkowo wystepujg mato charakterystyczne objawy. Jest to tzw. okres zwiastunowy, ktéry charakteryzuja:

© uczucie rozbicia, niepokoj
© bezsennosc¢

© bole glowy

© zdenerwowanie

© pocenie

© zaczerwienienie twarzy.
U 80% zakazonych wystepuje tezec w postaci uogolnionej.

Typowe objawy to:
© skurcze miesni, ktére prowadzg do:

o szczekoscisku - kurczy obejmujacych stopniowo migsnie karku, klatki piersiowej, grzbietu i korczyn

© napadowego ,prezenia”, ktére trwa przez 5-10 sekund i jest wywotane bodzcami zewnetrznymi, jak:
o hatas, dotyk, Swiatto (typowe objawy to: zaci$niete zeby, szyja i plecy wygiete ku tytowi w postaci tuku, napiety brzuch, wyprostowane koriczyny dolne)
© porazenia mimicznych miesni twarzy, czyli tzw. sardonicznego $miechu (twarz z wysunietym

© ryjkiem, przymknigtymi oczami i pomarszczonym czotem),

© zaburzen ci$nienia tetniczego krwi, krazenia obwodowego oraz napadéw potliwosci.
Posta¢ miejscowa tezca wystepuje rzadko, jest tagodna i zwykle wigze sie z niskg Smiertelnoscig. Przejawia sie:

© wzmozonym napieciem migsni
© prezeniami w obszarach bezposrednio sasiadujagcymi z miejscem zranienia - np. tezec gtowy i szyi
© porazeniami mie$ni zwaczy, twarzy

© zaburzeniami funkcji nerwéw czaszkowych.

Postac noworodkowa tezca

Tezec noworodkéw najczesciej rozwija sie w nastepstwie zakazenia kikuta pepowiny.
Choroba ma bardzo cigzki przebieg. Dotyczy noworodkow urodzonych przez matki nieszczepione przeciw tezcowi.

Charakteryzuje sie:

© szybko pojawiajgcymi sie objawami ogdélnymi
© wysokg gorgczka

trudnoscig w ssaniu - tzw. rybi pyszczek jako wynik skurczu miesni ust

®©

© napadowymi drgawkami z bezdechem.
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Tezec prowadzi do zgonu 8 na 10 noworodkéw. Powiktaniami tezca noworodkéw, ktore przezyja moga byc: uszkodzenie mozgu i up ie umy

Dzieki obowigzkowym szczepieniom dzieci i mtodziezy w Polsce choroba zostata praktycznie wyeliminowana. Ostatni przypadek tezca noworodkéw zarejestrowano w 1983 roku.

Konsekwencje zakazenia tezcem
Szczegolnie zte rokowanie dotyczy tezca noworodkéw oraz zakazen o krotkim okresie wylegania.
W zaleznosci od ciezkosci choroby wyréznia sie przebieg choroby:

© lekki - szczekoscisk, stabe i krétkotrwate prezenia
® $redni - z narastaniem objawéw w dtuzszym czasie, czestsze prezenia

© ciezki - bardzo krotki okres wylegania, uogélnione prezenia obecne w ciggu pierwszych 2 dni choroby, zaburzenia potykania, dusznos¢

[}

piorunujgcy - bardzo czeste prezenia, obfite pocenie, bezdech, sinica, zamroczenie.
Na 100 chorych zakazonych tezcem 30 do 50 z nich umiera.

Do powiktan tezca uogélnionego zalicza sie:

© zapalenie ptuc

© krwiaki wewngtrzmigsniowe
© ztamania kregow

© zapalenie mie$nia sercowego

© zaburzenia rytmu serca.

Leczenie tezca

Choremu trzeba podac¢ surowice przeciwtezcowa, srodki przeciwbolowe i przeciwdziata¢ objawom uszkodzenia uktadu nerwowego. Pomocniczo stosuje sie antybiotyki.



Chory powinien natychmiast zostac skierowany na oddziat intensywnej terapii.
Leczenie tezca jest przewaznie podejmowane zbyt pézno i jest mato skuteczne.

Szczepionka przeciw tezcowi

Szczepionka przeciw tezcowi jest bezpieczna. Nalezy do szczepionek inaktywowanych. Zawiera oczyszczong nieaktywng toksyne tezcowg (tzw. toksoid).
Obowiazkowe (bezptatne) szczepienie przeciw tezcowi obejmuje dzieci i mtodziez do ukofczenia 19 roku zycia.

Szczepienie jest realizowane jako szczepienie podstawowe - 4 dawki szczepionki do 2 roku zycia, a nastepnie w postaci dawek przypominajacych w 6, 14 i 19 roku zycia.
Mate dzieci szczepimy:

® szczepionka skojarzong przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi (DTP/DTaP) lub
® szczepionka wysoce skojarzong typu ,,.5w1” lub 6w1” zawierajgcg dodatkowo sktadniki Hib, IPV, WZW B, lub

@ szczepionka DT(przeciw btonicy i tezcowi) -w przypadku przeciwwskazan do szczepien przeciw krztuscowi.
Szczepienie nastolatkéw realizowane jest szczepionka dTap z obnizong zawartoscig antygenéw btonicy i krztusca lub szczepionka dT z obnizong zawartoscig antygendw btonicy.
Szczepienia dorostych przeciw tezcowi prowadzone sg szczepionkg dTap z obnizong zawartoscig antygendw btonicy i krztusca, szczepionka dT z obnizong zawartoscig antygenow
btonicy lub pojedynczg szczepionka T przeciw tezcowi.

Dorostym zalecane s3 dawki przypominajace co 10 lat.

Moga powstac tagodne odczyny miejscowe po szczepieniu, jak. bél w miejscu podania, zaczerwienienie, bolesny obrzek.

Przeczytaj wiecej o szczepieniach w magazynie ,Ze Zdrowiem” nr 15 pt. ,Szczepimy sie”.

Przeczytaj takze

Szczepimy sie Dlaczego szczepimy sie przeciw btonicy

Szczepienia to najlepsza bron cztowieka przed chorobami zakaznymi i wazna Btonica, okreslana tez jako dyfteryt, krup lub dtawiec, jest ostrg i ciezkg chorobg
dziedzina profilaktyki zdrowia. Im wiecej 0séb jest odpornych na chorobe zakazng, zakazna. Dzieki powszechnym szczepieniom nie wystepuje juz w Polsce, ale nadal
tym mniej na nig zachoruje trzeba szczepi¢ przeciw niej dzieci i pamietac o szczepieniach

przypominajgcych dorostych

Krztusiec - dlaczego jest grozny

Krztusiec jest ostrg zakazng chorobg uktadu oddechowego. Przechorowanie
krztusca ani szczepienia wykonane w dziecinstwie i wieku nastoletnim nie
uodparniajg na cate zycie. Dlatego trzeba powtarza¢ dawki przypominajace
szczepionki nawet w wieku dorostym


https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_nr_15_szczepimy_sie_online_dostepny_cyfrowo_2.pdf
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepimy-sie
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dlaczego-szczepimy-sie-przeciw-blonicy
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/krztusiec-dlaczego-jest-grozny
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