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Tata zyje zdrowo z mojelKP

W Dniu Ojca zyczymy Ci radosci, zdrowia i niekoficzacych si¢ uSmiechow. Ten wyjatkowy dziei moze by¢ rowniez doskonata okazja do skoncentrowania sig na zdrowiu - swoim i swoich
dzieci. Zainstaluj aplikacje mojelKP w swoim telefonie

Aplikacja Ministerstwa Zdrowia mojelKP jest darmowa i umozliwia tatwe zarzadzanie sprawami zdrowia catej rodziny. To mobilny odpowiednik Internetowego Konta Pacjenta.
Co oferuje mojelKP

Aplikacja mojelKP, dostepna na Android i iOS, to nowoczesne narzedzie, ktére zastuguje na miejsce w telefonie kazdego taty. Dzieki niej mozesz odbierac e-recepty i e-skierowania
oraz kupowac leki bez koniecznosci podawania numeru PESEL. Mozesz takze zarzadzac¢ zdrowiem swoich dzieci.

Jesli zgtosites swoje dziecko do ubezpieczenia w ZUS, zyskujesz petny dostep do jego Internetowego Konta Pacjenta, takze przez mojelKP. Mozesz tez upowazni¢ do konta dziecka
jego matke.

Jak mojelKP wspiera zdrowie dzieci

Wyobraz sobie sytuacje, w ktdrej dzieci chorujg podczas wakacyjnego wyjazdu. Aplikacja mojelKP staje sie wtedy niezastgpiona. Oferuje m.in. mozliwos¢:
@ odebrania e-recepty lub e-skierowania na telefonie
@ sprawdzenia informacji o dawkowaniu i ulotki lekéw
® ustawienia przypomnienia o zazyciu lekéw, co jest niezwykle pomocne podczas aktywnych dni poza domem
@ sprawdzenia danych kontaktowych lekarza POZ i pielegniarki POZ
@ sprawdzenia historii leczenia dziecka oraz udostepnienia jej lekarzowi, a historii zazywanych lekéw - farmaceucie.

Tutaj znajdziesz liste ustug Internetowego Konta Pacjenta i aplikacji
mojelKP

Bezpieczenstwo dzieki pierwszej pomocy

Dzieki funkcji pierwsza pomoc w mojelKP jeste$ zawsze przygotowany do dziatania w nagtych wypadkach. Aplikacja przeprowadzi Cie krok po kroku przez podstawowe czynnosci
ratunkowe, takie jak udroznienie drég oddechowych czy resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.

Dowiedz sie wigcej na temat udzielania pierwszej pomocy z mojelKP.

Dbaj o swoje zdrowie z programem Moje Zdrowie
Program Moje Zdrowie jest idealng propozycjg dla Ciebie, by zadba¢ o swoje zdrowie dla dobra Twojej rodziny. To szansa na regularne badania i unikniecie groznych choréb.
W aplikacji mojelKP masz dostep do ankiety zdrowotnej. Jest tatwy i intuicyjny. Wypetnij jg i zgto$ swoéj udziat w bezptatnym programie profilaktycznym Ministerstwa Zdrowia.

Kazda osoba, ktéra skonczyta 20 lat, moze z niego skorzystac:
@ co 5 lat (jesli ma 20-49 lat)

@ co 3 lata (jesli ma 50 i wiecej lat).

Zadbaj o zdrowie swoje i swojej rodziny w Dniu Ojca, wyposazajgc swéj smartfon w aplikacje mojelKP. To nie tylko troska, ale i praktyczny krok w kierunku bezpiecznych i
spokojnych wakacji.

Przeczytaj tez


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/artykul/co-ci-daje-ikp-i-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ratuj-zycie-z-aplikacja-mojeikp
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Zalogsi do drowia

930

Poznaj mojelKP Moje Zdrowie

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych Jesli masz skonczone 20 lat, ten bezptatny program jest dla Ciebie. Skorzystanie z

funkcji Internetowego Konta Pacjenta niego jest proste: wypetnij ankiete, zbadaj sie i uzyskaj indywidualny plan zdrowotny
(IP2)

Gdzie moje dziecko

Nie masz dostepu do Internetowego Konta Pacjenta (IKP) Twojego dziecka? Nie
mozesz sie przetaczy¢ na konto dziecka w aplikacji mojelKP? Dowiedz sie, co zrobi¢
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