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E-zdrowie na wakacjach

Wakacje to czas relaksu, ale takze y, w ktérych moga wystapic nieprzewidywalne sytuacje zdrowotne. W takich sytuacjach pomoga Ci rozwiazania e-zdrowia

Dzieki nowoczesnym technologiom masz mozliwos¢ szybkiego dostepu do dokumentéw medycznych, a takze zatatwiania spraw zdrowotnych, Twoich i dzieci, online. To moze okaza¢
sie kluczowe podczas podrézy, zaréwno w kraju, jak i za granica. Zobacz, jak bezptatna aplikacja mojelKP na telefon moze utatwi¢ Ci wakacyjny wypoczynek.

Recepty i historia zdrowia

© tatwy dostep do recept: W aplikacji mojelKP mozesz odbierac i przegladac swoje e-recepty oraz e-skierowania. Masz historie swoich recept i mozesz odebra¢ w kazdej chwili e-
recepte, a nawet jg zamowic online.

@ Sprawdzanie dawkowania i ulotek: Wszystkie niezbedne informacje na temat lekéw, w tym ulotki i schematy dawkowania, sg dostepne bezposrednio w aplikacji. To szczegélnie
przydatne, gdy jeste$ w trakcie dtugoterminowej terapii, a szczegdty przepisanych lekéw mogg czasem umkngc¢. Mozesz tez ustawic sobie przypomnienia o braniu lekéw.

o Offline dostep: Nawet bez internetu masz dostep do dokumentéw medycznych, ktére zostaty pobrane przy ostatnim potgczeniu z siecia.

© eWUS: W kazdej chwili mozesz potwierdzi¢ wazno$¢ twojego ubezpieczenia w NFZ.

Masz tez dostep do dokumentéw medycznych Twojego dziecka. Przejdz na konto dziecka, wybierajac je w zaktadce ,Moje konto” w Menu.
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

© Dostep do $wiadczen zdrowotnych za granicg: EKUZ umozliwia korzystanie z opieki zdrowotnej w krajach UE w razie nagtego zachorowania lub wypadku.

@ Whniosek o EKUZ: Wniosek o karte EKUZ mozesz ztozy¢ za pomoca Internetowego Konta Pacjenta. Po zalogowaniu wejdz w zaktadke ,Moje konto” i wybierz opcje ztozenia
whniosku o EKUZ. Karta jest bezptatna, o ile jeste$ objety ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce. Mozesz to tez zrobi¢ przez aplikacje mojelKP w zaktadce , Ubezpieczenie w kraju
i zagranicg”.

Recepta transgraniczna

Mozesz na Internetowym Koncie Pacjenta wej$¢ w swojg e-recepte i zmieni¢ jg na recepte transgraniczng, ktéra wykupisz poza Polska.

@ Kraje obecnie obstugujace e-recepty transgraniczne: Chorwacja, Finlandia, Estonia, Czechy, Grecja, Litwa, totwa, Portugalia i Hiszpania (w wybranych regionach, np. Madryt,
Wyspy Kanaryjskie).

@ Praktyczne zastosowanie: Jesli leki zostaty przepisane w Polsce, mozesz je wykupic takze podczas wakacji w tych krajach, oszczedzajgc czas i unikajac stresu zwigzanego z
szukaniem lokalnych lekarzy.

Dbanie o forme
© Aktywnosc¢ fizyczna: Korzystajac z aplikacji mojelKP, mozesz wigczy¢ krokomierz lub skorzystac¢ z programuNFZ 8 tygodni do zdrowia”, ktéry pomoze Ci zaczac regularng
aktywnos¢ fizyczng w zréwnowazonym tempie.

@ Nawodnienie: Regularne przypomnienia o piciu wody pomoga Ci zadbac¢ o zdrowie, szczegélnie w upalne dni. W aplikacji mojelKP w zaktadce , Profilaktyka” znajdziesz licznik
wody, tatwy i intuicyjny w obstudze.

Pierwsza pomoc i awarie zdrowotne

@ Dostep do danych medycznych: Aplikacja mojelKP pozwala Ci udostepnia¢ informacje o Twoim stanie zdrowia lekarzom i farmaceutom, co utatwia diagnozowanie i leczenie w
nagtych przypadkach. Jesli wyjezdzasz na wakacje lub dtugi weekend, mozesz w kazdym miejscu Polski skorzysta¢ z pomocy medycznej w ramach swojego ubezpieczenia w NFZ.
Poszukaj najblizszej placowki POZ.

@ Recepty awaryjne: W sytuacjach zagrozenia zdrowia farmaceuci moga wystawi¢ awaryjng recepte. Warto jednak pamietac, ze leki z takiej recepty nie sg refundowane.
Udostepnienie farmaceucie swojej historii lekéw moze poméc w uzyskaniu takiej recepty.

@ W aplikacji mojelKP masz poradnik pierwszej pomocy, dostepny bez koniecznosci logowania sie. W nagtej sytuacji wystarczy go uruchomi¢ i postepowac zgodnie
ze wskazéwkami.

® gdzie jest najblizszy
Na portalu pacjent.gov.pl sprawdzisz zawsze, SOR i jak dtuga jest na nim kolejka.

W razie potrzeby korzystaj z infolinii NFZ, czynnej 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu: 800 190 590.

Rozwigzania e-zdrowia, takie jak aplikacja mojelKP, rewolucjonizujg nasz sposéb dbania o zdrowie, zwtaszcza podczas wakacji. Dzigki tatwemu dostepowi do kluczowych informacji


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/szpitalny-oddzial-ratunkowy-sor

medycznych i mozliwosci zarzadzania opieka zdrowotng online mozesz cieszy¢ sie¢ wypoczynkiem bez obaw. Bez wzgledu na cel podrézy, warto korzysta¢ z nowych technologii, by
Twoje wakacje byty nie tylko przyjemne, ale i bezpieczne.

Przeczytaj tez
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Zalog si do drowia
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Poznaj mojelKP Poznaj e-recepte transgraniczna
mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych Zeby wykupi¢ e-recepte w innym kraju, wyraz zgode na e-recepte transgraniczng na
funkcji Internetowego Konta Pacjenta Internetowym Koncie Pacjenta. Teraz mozesz jg zrealizowa¢ w Chorwacji, Finlandii,

Estonii, totwie, Czechach, Grecji, Portugalii i niektérych regionach Hiszpanii, a
niedtugo w innych krajach unijnych i EFTA

Woda to zycie

Podczas upatéw pij wiecej wody. Kontroluj, czy pijesz wystarczajaco, z licznikiem
wody w aplikacji mojelKP
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