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Leczenie za granica

Dzigki cztonkostwu w Unii Europejskiej (UE) oby go kraju, ktorzy maja prawo do Swiadczein zdrowotnych w ramach NFZ, moga korzystac z publicznej opieki zdrowotnej w
krajach UE i EFTA, a takze w Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej

W 16 numerze magazynu ,Ze Zdrowiem” znajdziesz informacje o tym, jakie s unijne zasady leczenia poza granicami kraju. Dowiesz sie takze, jakie zasady obowigzujg w Polsce w dni
wolne od pracy lub w nocy, gdy nie pracujg placéwki podstawowej opieki zdrowotnej. Piszemy, jak znalez¢ pomoc podczas wakacji, urlopu, weekendu i w Swieta.
Osoby ubezpieczone w NFZ maja réwniez prawo do leczenia w trakcie dtuzszych wyjazdéw za granice, a takze w sytuacji zmiany kraju wykonywania pracy lub kraju zamieszkania.

Jezeli leczenie jest niezbedne, a nie mozna go wykonac w kraju, mozesz skorzystac z leczenia planowanego poza granicg Polski, po uzyskaniu uprzedniej zgody NFZ.

Przed wyjazdem nie zapomnij sprawdzic, czy masz aktualne, potrzebne dokumenty.

zasady leczenia w innych
Zobacz, jakie sg krajach , ktére obowigzuja kazdego z wazng kartg EKUZ. Okreslona pomoc medyczna w poszczegélnych krajach moze by¢ czesciowo
odptatna.

Karta EKUZ - pamietaj o niej

EKUZ moze zosta¢ wydana osobom objetym ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce, a takze osobom innym niz ubezpieczeni, jezeli spetniajg warunki okreslone w
obowigzujgcych przepisach.

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) to dokument uprawniajacy do leczenia niezbednego ze wzgledéw medycznych, w zwigzku z czasowym pobytem w innym
panstwie UE i EFTA, a takze w Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej.

Z EKUZ skorzystasz, gdy wyjezdzasz za granice na wakacje lub do szkoty, na studia, na praktyki studenckie albo gdy pracodawca oddelegowat Cie do pracy za granica na krécej niz
12 miesiecy.

EKUZ nie uprawnia Cie do leczenia planowanego - jesli ono jest celem wyjazdu za granice.

EKUZ nie jest karta dla catej rodziny. Kazdy dostaje swoja karte, takze dziecko. EKUZ jest wazna z dowodem tozsamosci.

EKUZ potwierdza, ze masz prawo do leczenia w czasie wyjazddw turystycznych lub zawodowych do krajéw UE i i krajéw EFTA: Islandii, Liechtensteinu, Norwegii, Szwajcarii, a takze
Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej.

Karta jest réwniez wazna na terytoriach zamorskich krajéw UE:

o francuskich: Gwadelupa, Martynika, Reunion, St Pierre-et-Miquelon i Gujana Francuska
® portugalskich: Azory i Madera
® hiszpanskich: Majorka i Wyspy Kanaryjskie.

EKUZ nie obowiazuje na Wyspach Normandzkich i wyspie Man, w Monaco, San Marino i Watykanie.

Za EKUZ nic nie ptacisz. Otrzymasz karte, jesli obejmuje Cig ubezpieczenie zdrowotne w Polsce.

EKUZ dla oséb niewidomych i niedowidzacych jest oznakowana naklejkg z tekstem w alfabecie Braille'a.
EKUZ uprawnia do leczenia:

@ niezbednego z medycznego punktu widzenia - czyli do wszystkich $wiadczer medycznych, ktére sg potrzebne, aby kontynuowac swéj pobyt w innym krajuUE [ubEFTA

@ w placéwkach dziatajgcych w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej.

Swiadczenia medyczne powinny zosta¢ udzielone w taki sposéb i w takim czasie, jaki przystuguje w takiej samej sytuacji zdrowotnej osobie ubezpieczonej w paistwie pobytu.


http://pacjent.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/06/Ze-Zdrowiem-nr-16-%25E2%2580%2593-Leczenie-za-granica-w-nocy-i-w-wolne-dni.pdf
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/wyjezdzam-do/

Przeczytaj wiecej o EKUZ.

Jak uzyskac EKUZ
Nalezy ztozy¢ wniosek. Mozesz to zrobi¢ na trzy sposoby:

© w oddziale NFZ, wasciwym ze wzgledu na miejsce Twojego zamieszkania lub delegaturze tego oddziatu - odbierzesz karte na miejscu
© elektronicznie poprzez: Elektroniczng Platforme Ustug Administracji Publicznej (e-PUAP), Internetowe Konto Pacjenta (IKP), lub mojelKP

© poczta.

EKUZ wydawana jest we wtasciwym oddziale NFZ.

Jeste$ uczniem, studentem lub doktorantem i masz ponad 18 lat - do wniosku o EKUZ dotacz kopie legitymacji lub zaSwiadczenie o konty iu nauki.

Odbierz EKUZ osobiscie lub przez petnomocnika, ktérego do tego upowaznisz. Zrobisz to w oddziale NFZ lub delegaturze NFZ, w ktérych sktadasz lub do ktérych wysytasz wniosek.
Jezeli robisz to korespondencyjnie, karte wyslemy poczta.

Waznos¢ i stan realizacji wysytki EKUZ mozesz zobaczy¢ na w zaktadce ,Moje konto”.

Jezeli sktadasz wniosek o EKUZ za posrednictwem IKP lub ePUAP, to mozesz na biezaco $ledzi¢ stan realizacji wniosku. Wystarczy w przegladarce statusu spraw wpisa¢ unikalny numer
identyfikacyjny sprawy. Po ztozeniu wniosku numer bedzie przestany na wskazany przez Ciebie adres e-mail.

Co zrobic, gdy nie masz przy sobie karty EKUZ

Jezeli nie masz ze sobg EKUZ, a potrzebujesz pomocy medycznej podczas wyjazdu do jednego z krajéw UE lub EFTA, czy tez Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej - mozesz
zawnioskowa¢ do NFZ o wydanie certyfikatu tymczasowo zastepujacego EKUZ.

Jest to dokument, ktéry uprawnia do korzystania z takich samych $wiadczen zdrowotnych jak EKUZ.

Certyfikat wydawany jest tylko wtedy, gdy koniecznie jest podjecie leczenia podczas wyjazdu.

Certyfikat mozesz dostac jedynie na okres, w ktérym faktycznie skorzystasz ze $wiadczen zdrowotnych lub na czas, kiedy byty Ci udzielone te Swiadczenia:

© na przyszty okres - certyfikat otrzymasz maksymalnie na 30 dni

© na okres wsteczny - certyfikat otrzymasz maksymalnie na 90 dni wstecz.
Mozesz dosta¢ certyfikat na dwa sposoby:

© zt6z wniosek do oddziatu NFZ

e wyslij wniosek za posrednictwem e-PUAP lub aplikacji mojelKP.

Podpisz wniosek i wyslij jego skan albo zdjecie dooddziatu NFZ poczta tradycyjng lub e-mejlem -Lista oddziatéw NFZ

Kiedy trzeba skontaktowac sie z oddziatem NFZ
Skontaktuj sie ze swoim oddziatem wojewddzkim NFZ, jesli uzyskate$ EKUZ lub certyfikat, a:

® rozpoczates$ prace w innym panstwie UE lub EFTA
© rozpoczates dziatalnos¢ gospodarczg w innym panstwie UE lub EFTA

© uzyskate$ emeryture lub rentg z innego panstwa UE ;ub EFTA.
Trzeba ustali¢, gdzie powinny by¢ ptacone sktadki i kto powinien finansowac koszty Twojego leczenia. Mozesz by¢ objety ubezpieczeniem tylko w jednym panstwie UE lub EFTA.

Nie mozesz uzy¢ EKUZ lub certyfikatu, jesli w trakcie ich waznosci utracisz prawo do $wiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ. Wtedy Twoje prawo do postugiwania sie EKUZ
lub certyfikatem wygasa po 30 dniach. Dotyczy to réwniez osob, ktére zgtosite$ do ubezpieczenia zdrowotnego jako cztonkéw rodziny.

Jesli postugujesz sie kartg lub certyfikatem bez uprawnienia, mozesz ponie$¢ ryzyko optaty za Twoje $wiadczenia.

Magazyn ,Ze Zdrowiem”


https://pacjent.gov.pl/ekuz
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/dane-adresowe/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/oddzialy-nfz/
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Leczenie za granica,
w nocy i w wolne dni

Opieka w nocy FZ Europejska Karta
iw swieta N Ubezpieczenia

Zdrowotnego

Ministerstwo
Praca za Zdrowia Leczenie
granicg —_— planowane

W 16 numerze magazynu ,Ze Zdrowiem” NFZ przeczytasz m.in.:

@ o opiece zdrowotnej w nocy, w $wieta i w weekendy w Polsce
@ co robi¢, gdy zagrozone jest zycie cztowieka
® 0 EKUZ - Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego

© gdzie sprawdzi¢, jakie sq Swiadczenia w kraju UE lub EFTA, do ktérego jedziesz

@

o leczeniu planowanym w krajach UE, Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej

® o transporcie pacjenta z krajow UE, Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej

@

co robi¢, jesli przenosisz sie na dtuzej do innego kraju

@

jak sie leczy¢, jesli pracujesz w krajach UE lub EFTA
® o transgranicznej recepcie i e-recepcie
@ 0 leczeniu obcokrajowcéw w Polsce

® o medycynie podrozy.

Przeczytaj takze



Potrzebuje EKUZ Zasady leczenia z EKUZ w poszczegolnych krajach

Jak online ztozy¢ wniosek o Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) na Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego dziata w krajach UE i EFTA. Sprawdz
wyjazd turystyczny lub otrzymac certyfikat czasowo zastepujgcy EKUZ? zasady leczenia w poszczegélnych panstwach

Kto moze sig leczy¢ planowo za granica

Jeste$my od 20 lat w Unii Europejskiej. Dzieki temu mozesz skorzystac z
planowanego leczenia w innym kraju, jesli spetniasz okreslone warunki
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