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10 dla Serca - nowe narzedzie w aplikacji mojelKP

Wypetnij na mojelKP ankiete 10 dla Serca. Zadbaj o swoje serce i uktad krazenia oraz sprawdz, czy nie grozi Ci udar lub zawat

Choroby uktadu krazenia (w tym udar, zawat, nadcisnienie) zagrazajg zdrowiu i zyciu. Polacy dwa razy czesciej niz reszta Europejczykéw umierajg z powodu choroby niedokrwiennej
serca oraz péttorakrotnie czesciej z powodu udaru mézgu. Istnieje kilka gtéwnych przyczyn zachorowan i przedwczesnych zgonédw w Polsce z powodu choréb uktadu krgzenia. Sg to:
© choroba niedokrwienna serca, czyli choroba wiericowa (51%)
© udar mézgu (28%)

© kardiomiopatia i zapalenie mie$nia sercowego (6%).
Gtoéwne czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia to nadcisnienie tetnicze, palenie tytoniu, zaburzenia lipidowe, otyto$¢ i cukrzyca. W Polsce odpowiadajg az za 47% zgonéw.

Ankieta 10 dla Serca pomoze Ci sprawdzi¢, czy jeste$ w grupie ryzyka. To Twdj przewodnik, ktéry pomoze lepiej zadbac o siebie. Dowiesz sig, z czym i$¢ do lekarza, a co mozesz zrobic¢
samodzielnie, by dtuzej cieszy¢ sie zdrowiem.

Jak wypetnic ankiete
Wypetnij ankiete w aplikacji mobilnej mojelKP:

© otworz aplikacje i zaloguj sie
© przejdz do zaktadki ,profilaktyka”
© wybierz ,Ankieta 10 dla Serca”

© rozpocznij wypetnianie.
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Witaj Agnieszka! < 10dlaserca
Jak sie dzisiaj czujesz?
Choroby uktadu krazenia, takie jak zawat serca,
udar mbzqu czy niewydolnoé serca, to nie tylko
Wyniki pomiarow z kioskow profilaktycznych najczestsza przyczyna zgonbw, ale takze gowny
powdd hospitalizacj, niepetnosprawnosci i
Kioski profilaktyczne pogorszenia jakoci Zycia. ,10 dla serca”
wyrbznia dziesie¢ kluczowych obszarow, ktére
@ Zeskanuj dane pomiaréw maja znaczacy wplyw na ryzyko choréb uktadu
2kioskbw profilaktycznych. krazenia.

Ankleta zdrowia uktadu krgenia

@ Ankieta 10 dla serca 10 @
DLA
EH Wypetnij ankiete, by \s{RCA !

sprawdzic, jak prawidiowo T,
dbat o swoje serce  uktad

kraenia

Ankieta profilaktyki 40 PLUS.
Legenda

E ___j Ankieta 40 PLUS
% Uzupetnij ankiete, by uzyskat 2
niezbedne skierowania do 8 O programie
dalszej diagnostyki
Aktywnosc fizyczna Czesc :

Optymalne ciénienie
<) Receptanaruch
Dotacz do kompletnego

programu profilaktyczno- o CoSEZ:

Zeby dobrze wypetni¢ ankiete, przygotuj ostatnie badania. Jesli jednak w trakcie wypetniania zabraknie Ci jakich$ informacji, mozesz zapisa¢ dane i wréci¢ do ankiety po kolejnym
zalogowaniu sie do aplikacji, aby ja uzupetnic.


http://pacjent.gov.pl/

Ankiete mozesz wypeic raz na rok.

Badane obszary

W ankiecie ,10 dla serca” pytania o Twoéj stan zdrowia uporzgdkowano wedtug dziesieciu kluczowych obszaréw, ktére majg wptyw na Twoj uktad krazenia:
1. optymalne ci$nienie

. optymalny cholesterol

. optymalny cukier

. optymalna masa ciata

. zdrowe odzywianie

2

3
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6. niepalenie tytoniu
7. niepicie alkoholu
8. zdrowy sen

9. mato stresu

0

10. duzo ruchu

Podsumowanie ankiety
Na koniec otrzymasz podsumowanie. Dowiesz sig:

© w jakim obszarze Twoje wyniki mieszczg sie¢ w zdrowej normie
© jakie problemy zostaty zdiagnozowane i jak bardzo Twoje wyniki odbiegajg od normy
© jak wysoki jest poziom ryzyka, ze zachorujesz na choroby uktadu krgzenia

© co mozesz zrobi¢, by poprawi¢ swdj stan zdrowia. Poza poradami znajdziesz w aplikacji m.in. linki do materiatéw edukacyjnych i portali, np. DietyNFZ.
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< 10dlaserca

ie i jew10
obszarach ryzyka dla zdrowia uktadu krazenia

Podsumowanie

Gratulacje! Wypetnienie formularza to wazny
krok do zmniejszenia ryzyka wystapienia chorbb
uktadu krazenia. Pamietaj zawsze jest czas na
zmiany, ktére powinny byé wprowadzone jak
najszybiej!

Oto podsumowanie Twoich obszaréw ,10 dla
serca”
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Legenda
Czy wiesz, ze...
Na podstawie udzielonych przez Ciebie

odpowiedzi szacowane ryzyko émiercijest o:

ponad 10 razy wigksze

Ankiete przygotowali lekarze, eksperci Instytutu Kardiologii w Warszawie.

Zadbaj o swoje serce, by cieszy¢ sie dtugim, zdrowym zyciem! Mozesz tez wypetni¢ w mojelKP ankiete programu Moje Zdrowie i dostac zlecenia na badania.

Podstawa naukowa

Wieloosrodkowe Ogélnopolskie Badanie Stanu Zdrowia
Ludnosci (WOBASZ) za lata 2013-2014

Przeczytaj tez


https://wobasz.gov.pl/

mojelkp

Zalogu sig do dronia

Dbaj o siebie z programem Moje Zdrowie Poznaj mojelKP

Jesli masz skonczone 20 lat, ten bezptatny program jest dla Ciebie. Obejmuje mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych
diagnostyke, porady zdrowotne oraz profilaktyke. Realizowany jest przez funkgji Internetowego Konta Pacjenta. Zapewnia m.in. wygodny dostep do Twoich e-
przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Skorzystanie z niego jest proste: recept i e-skierowan, utatwia wykup lekéw i przypomina o ich zazywaniu, zapewnia
wypetnij ankiete, zbadaj sie i uzyskaj indywidualny plan zdrowotny (IPZ) dostep do dokumentéw dziecka i 0séb, ktére Cie upowaznig

Wybor lekarza pierwszego kontaktu

Jesli chcesz od 5 maja skorzystac z nowego programu profilaktycznego, wybierz juz
teraz swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Mozesz to zrobi¢
poprzez Internetowe Konto Pacjenta
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