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Padaczka, epilepsja. Hipokrates nazwat jg ,wielka choroba”. Choruje na nig 50 mln ludzi i nadal nie wiadomo, jaka jest jej przyczyna ani jak jej zapobiegaé

Jak zy¢ z padaczka

Padaczka jest chorobg neurologiczng, ktéra powoduje nieprawidtowg aktywnos¢ elektryczng mézgu. Cechuje sie nawracajagcymi napadami. Jest jednym z najczesciej wystepujgcych
schorzen neurologicznych. Na $wiecie choruje na nig okoto 50 mIn oséb. W Polsce - okoto 300 tys. chorych i okoto 27 tys. nowych zachorowan kazdego roku. Liczba chorych na
padaczke na Swiecie rosnie.

Padaczka jest najczestsza chorobg neurologiczng wieku dzieciecego. W 75 proc. poczatek choroby zaczyna sie przed 19 rokiem zycia. Nierzadko wystepuje ona juz w pierwszym roku
zycia. Przyczyny sg w niektérych przypadkach genetyczne, ale w wigkszosci przypadkéw nie sg zidentyfikowane.
Rodzaje padaczek:

® objawowe - gdy znana jest przyczyna np. wada moézgu

@ kryptogenne - gdy padaczka ma cechy objawowe, ale nie udaje sie dostepnymi metodami ustali¢ czynnika przyczynowego

e idiopatyczne - gdy czynnikiem decydujacym w pojawieniu sie padaczki moze by¢ czynnik genetyczny. Dla kilku z nich zostat juz zlokalizowany gen odpowiedzialny za pojawienie

sie padaczki.

Czym jest padaczka

Padaczka polega na nagtym wzroscie aktywnosci elektrycznej w mézgu lub w jego okreslonym obszarze, co powoduje tymczasowe zaktécenie komunikacji miedzy neuronami.
Objawia sie to nagtymi i napadowymi wytadowaniami elektrycznymi. Chory traci przy tym swiadomos¢. Zwykle jest to krétkotrwate. Nieprawidtowe impulsy nerwowe mozna zmierzy¢
podczas elektroencefalogramu (EEG), badania rejestrujgcego aktywnos$¢ mézgu.

Whbrew powszechnym wyobrazeniom napadom padaczkowym nie zawsze towarzyszg gwattowne ruchy lub drgawki. Chory moze do$wiadcza¢ omamoéw wechowych lub stuchowych.
Atakowi moze towarzyszy¢ utrata przytomnosci, nieruchome spojrzenie lub mimowolne powtarzajace sie gesty.

Wazny fakt: napady padaczkowe muszg sie powtarzac. Jesli zdarzyto Ci sie to raz w zyciu, nie masz padaczki.

Czesto zdarza sie, ze mate dzieci majg ataki nazywane drgawkami gorgczkowymi. Zwykle koriczg sie w wieku okoto 5 lub 6 lat. To nie jest forma padaczki, ale kiedy takie napady
wystepujg nalezy udac sie do lekarza.

Co powoduje padaczke

@ Dziedzictwo genetyczne. Okoto 10-15 proc. wszystkich przypadkéw moze by¢ skutkiem obcigzenia genetycznego, poniewaz padaczka wydaje sie wystepowac czesciej w
niektérych rodzinach. Naukowcy powigzali niektére rodzaje padaczki z nieprawidtowym dziataniem kilku genéw.

@ Zmiany prenatalne. Przed urodzeniem lub w trakcie narodzin dzieci sa podatne na uszkodzenie mézgu, ktére moga prowadzi¢ do padaczki lub porazenia mézgowego.
@ Zaburzenia rozwojowe. Padaczka moze czasem wigzac sie z zaburzeniami rozwojowymi takimi jak autyzm i neurofibromatoza.

@ Choroby zakazne, takie jak zapalenie opon mézgowych, AIDS i wirusowe zapalenie mézgu, réwniez moga powodowac epilepsje.

© Udar jest gtéwng przyczyng padaczki u dorostych w wieku powyzej 35 lat.

e W rzadkich przypadkach padaczka moze by¢ spowodowana guzem mézgu lub innym urazem mézgu: wypadkiem, krwotokiem podpajeczynéwkowym, zapaleniem mézgu i opon
modzgowych, toksyczno-metabolicznym uszkodzeniem tkanki mézgowej. Nalezy pamietac, ze moze uptynac kilka lat miedzy wypadkiem a poczatkiem epileps;ji.

Jaka jest liczba chorych w Polsce

W Polsce jest okoto 300 tys. chorych na padaczke. W 2019 r. 301,1 tys. oséb miato konsultacje lekarska lub innego rodzaju $wiadczenie z powodu padaczki lub stanu padaczkowego.
161,5 tys. 0s6b skorzystato pomocy lekarzy specjalistow. 83 osoby miaty zabieg wszczepienia stymulatora struktur gtebokich mézgu.

665,6 tys. 0séb zrealizowato co najmniej jedng recepte na refundowany lek przeciwpadaczkowy, w tym 51 proc. miato cho¢ raz rozpoznanie padaczki lub stanu padaczkowego.
Jakie sa rodzaje napadow

Istniejg trzy rodzaje napadéw w zaleznosci od tego, w ktérej czesci mdzgu rozpoczeta sie aktywnos¢ epileptyczna:

Proste napady padaczkowe

Dotyczg ograniczonego obszaru mézgu. Trwaja zwykle kilka minut. Chory pozostaje przytomny i moze odczuwa¢ mrowienie, napiecie w czesci ciata, doswiadcza¢ halucynacji
zapachowych, wzrokowych, smakowych lub przezywac niekontrolowane emocje.

Objawy prostych napadéw czesciowych mozna pomyli¢ z innymi zaburzeniami neurologicznymi, takimi jak migrena, narkolepsja lub choroba psychiczna. Doktadne badanie i testy sg
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konieczne, aby odrézni¢ padaczke od innych zaburzen.

Ztozone napady czeSciowe

Podczas takiego napadu osoba jest w stanie zmienionej Swiadomosci. Nie reaguje na stymulacje, a spojrzenie jest nieruchome. Moze tez wykonywa¢ mimowolne, powtarzalne gesty
takie jak ciggniecie ubrania, szczekanie zebami itp. Kiedy napad sie skonczy, zwykle niewiele lub nic nie pamieta z tego co sie wydarzyto. Moze by¢ zdezorientowana lub zasna¢.

Uogélnione napady

Dotycza catego mézgu i dzielg sie na:

© Napady niedrgawkowe. Ataki tego typu wystepuja zwykle w dziecinstwie, w wieku 5-10 lat. Trwaja kilka sekund i moze im towarzyszy¢ krétkie mruganie powiekami. Dziecko traci
kontakt z otoczeniem, ale zachowuje napiecie miesniowe. Trwajg one bardzo krétko, czesto sg niezauwazane przez rodzicéw. U 90 proc. dzieci z tego typu napadami
padaczkowymi objawy choroby ustepujg w wieku 12 lat.

© Napady toniczno-kloniczne. Atak zwykle trwa krécej niz 2 minuty. Sg to uogélnione drgawki, ktére odbywajg sie w 2 fazach: tonizujacej, a nastepnie klonicznej.
Podczas fazy tonicznej osoba moze krzycze¢, a nastepnie zemdlec. Potem jej ciato sztywnieje, a szczeka napina sie. To trwa zwykle mniej niz 30 sekund.

Nastepnie w fazie klonicznej chory wpada w konwulsje (niekontrolowane i gwattowne drgania mies$ni). Oddychanie moze stac sie bardzo nieregularne. Zwykle trwa to mniej niz 1
minute. Po zakoriczeniu kryzysu migsnie rozluzniaja sie, w tym pecherza i jelit. Nastepnie osoba moze by¢ zdezorientowana, odczuwac béle gtowy i sennos¢. Efekty te majg zmienny
czas trwania, od dwudziestu minut do kilku godzin. BéI mie$ni czasami utrzymuje sie przez kilka dni.

Napady miokloniczne

Przejawiajg sie w nagtym potrzgsaniu rekami i nogami. Ten rodzaj napadu trwa od jednej do kilku sekund, w zaleznosci od tego, czy jest to pojedynczy wstrzas czy seria wstrzasow.
Napady atoniczne

Podczas tych rzadkich napadéw osoba upada z powodu nagtej utraty napiecia miesniowego. Po kilku sekundach odzyskuje przytomnos¢. Jest w stanie wstac i chodzic.

W wiekszosci przypadkéw osoba cierpigca na padaczke ma za kazdym razem ten sam typ napadu, wiec objawy beda podobne w poszczegélnych epizodach.
Jakie sa konsekwencje atakow

© Obrazenia ciata. Jesli stracisz kontrole nad swoimi ruchami, upadniesz podczas ataku, mozesz doznac¢ urazu gtowy lub ztamac kos¢.
e Utoniecie. Jesli masz padaczke, masz 15-19 razy wieksze ryzyko utoniecia podczas ptywania lub w wannie niz reszta populacji ze wzgledu na ryzyko ataku w wodzie.

© Wypadki samochodowe. Napad, ktéry powoduje utrate przytomnosci lub kontroli, moze by¢ niebezpieczny, jesli prowadzisz samochoéd. W niektérych krajach obowiazuja
ograniczenia dotyczace prowadzenia auta przez osobe z padaczka.

© Emocjonalne problemy zdrowotne. Osoby z padaczkg cze$ciej majg problemy psychiczne, zwtaszcza depresje, odczuwajg stany lekowe i majg mysli samobdjcze. Problemy moga

wynikac¢ z trudnosci zyciowych zwigzanych z samga chorobg, postrzeganiem chorych przez otoczenie, a takze by¢ efektem niepozgdanych dziatar lekdw.

Kobieta z padaczka planujaca cigze musi podjac specjalne srodki ostroznosci. Powinna skonsultowac sie z lekarzem co najmniej 3 miesigce przed poczeciem. Niektére leki
przeciwpadaczkowe zwiekszaja ryzyko wad wrodzonych ptodu.

Ponadto wiele lekéw przeciwpadaczkowych nie jest metabolizowanych w ten sam sposéb podczas cigzy, wiec dawkowanie moze ulec zmianie. Same ataki padaczki mogg narazi¢ ptéd
na niebezpieczenstwo, tymczasowo pozbawiajac go tlenu.
Po kazdym ataku nie jest konieczne odwiedzanie lekarza, ale w nastepujgcych przypadkach wymagana jest konsultacja:

© po pierwszym ataku

© jesli nastapig zmiany w tym, jak sie czujesz podczas ataku i po nim

© jesli wystagpig obrazenia

o jesli czestotliwo$¢ napadéw jest rézna.
Jak zy¢ z padaczka

Jesli dana osoba jest pod dobrg opieka lekarska, moze prowadzi¢ normalne zycie z pewnymi ograniczeniami. Na przyktad prowadzenie pojazdu moze by¢ zabronione na poczatku
leczenia. Jesli osoba cierpigca na padaczke nie miata napadu przez okreslony czas, lekarz moze ponownie ocenic¢ sytuacje i wydac zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na
prowadzenie auta.

Padaczka moze trwac cate zycie, ale niektorzy ludzie, ktérzy jg majg, ostatecznie przestang miec ataki. Eksperci szacuja, ze okoto 60 proc. nieleczonych oséb nie ma napadéw przez 24
miesigce od pierwszego ataku.

Pierwsze napady padaczkowe w mtodym wieku wydaja sie sprzyja¢ ustapieniu objawéw choroby. Okoto 70 proc. oséb ma minimum 5-letnie okresy bez atakow.
U okoto 20 do 30 procent os6b rozwija sie przewlekta epilepsja.

W przypadku 70 proc. do 80 proc. oséb, u ktérych choroba sie utrzymuije, lekami udaje sie wyeliminowac¢ drgawki.

Poniewaz w wiekszosci przypadkéw przyczyna padaczki pozostaje nieznana, trudno jest sformutowac zalecenia, aby jej zapobiec.

Przynajmniej konsekwencji napadéw padaczki spowodowanej urazem gtowy mozna unikna¢, stosujac zwykte srodki ostroznosci. Na przyktad uzywanie pasa bezpieczenstwa
w samochodzie, noszenie kasku rowerowego, noszenie kasku ochronnego podczas wykonywania ryzykownych czynnosci (wspinaczka po $cianie, prace budowlane, jazda
motocyklem) itp.

Kto jest w grupie ryzyka

© Osoby z historig padaczki w rodzinie

© niemowleta i osoby po 60. roku zycia

© osoby z demencja (np. choroba Alzheimera). Otepienie moze zwiekszac ryzyko epilepsji u 0séb starszych
© ludzie, ktérzy doznali urazu mézgu po gwattownym uderzeniu, udarze itp.

© ludzie z infekcjg mézgu. Zakazenia, takie jak zapalenie opon mézgowych, ktére powodujg zapalenie mézgu lub rdzenia kregowego, mogg zwiekszac ryzyko padaczki.

Na czym polega diagnozowanie

Lekarz zbada objawy pacjenta oraz historie choroby i przeprowadzi kilka testéw w celu zdiagnozowania padaczki i ustalenia przyczyny napadéw:
© badanie neurologiczne. Lekarz oceni zachowanie pacjenta, zdolnosci motoryczne, funkcje umystowe i inne czynniki, ktére okreslg rodzaj epilepsji

© badanie krwi. Mozna pobrac prébke krwi w celu wykrycia objawéw infekcji, mutacji genetycznych lub innych stanéw, ktére moga by¢ zwigzane z napadami.

Lekarz moze réwniez zaproponowac badania w celu wykrycia nieprawidtowosci w mézgu, takie jak:



© Elektroencetalogram (EEG). Jest to najczestszy test stosowany do diagnozowania padaczki. Podczas tego testu lekarze umieszczajg elektrody na skorze gtowy pacjenta, ktore
rejestrujg aktywnos¢ elektryczng w moézgu.

[}

Tomografia (CT). Wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie do uzyskania obrazéw mézgu. Moze ujawni¢ nieprawidtowosci powodujace drgawki, takie jak guzy, krwawienia
i torbiele.

© Rezonans magnetyczny (MRI). Moze wykry¢ zmiany lub nieprawidtowosci w mézgu, ktére mogg powodowac drgawki.

© Testy neuropsychologiczne. Testy te pozwalajg lekarzowi oceni¢ sprawno$¢ poznawczg: pamie¢, ptynnos$c werbalng itp. oraz okresli¢, ktére obszary moézgu sg dotkniete choroba.
Co moze zmniejszyc czestotliwosc napadow

Czasami mozna zmniejszy¢ czesto$¢ napadéw, unikajac w jak najwiekszym stopniu narazenia na czynniki wywotujace ich poczatek. Wydaje sie jednak, ze wiekszo$¢ oséb cierpigcych
nie moze powigzac swojego kryzysu z konkretnymi wydarzeniami.
Najczestsze wyzwalacze atakow:

© silne emocje

© intensywne ¢wiczenia fizyczne

e gtosna muzyka

© migajgce Swiatta (gry wideo, odwietlenie klubéw nocnych, latarnie morskie itp.)

© napiecie

© gorgczka

© miesigczka

© brak snu.

Jak leczy sie padaczke

Przyjmowanie lekéw przeciwdrgawkowych pozwala catkowicie zatrzymac napady u wiekszosci 0séb z padaczka. Jesli nie, moze przynajmniej zmniejszy¢ liczbe atakéw, a takze ich
intensywnos¢. Zwykle wystarcza uzycie jednego leku. Jednak czesto zdarza sig, ze trzeba sprébowac wigcej niz jednego leku, zanim lekarz dobierze wtasciwy zestaw.

Leki przeciwdrgawkowe czesto powoduja zmeczenie, sennos$¢ oraz zwiekszenie lub zmniejszenie masy ciata. Inne mozliwe dziatania niepozadane obejmujg depresje, utrate
koordynacji, problemy z mowga i ekstremalne zmeczenie.

W niektérych przypadkach, jesli nie wystapity napady przez 2 lub 3 lata, mozliwe jest rozpoczecie odstawiania lekéw w porozumieniu z lekarzem. Czasami dochodzi do catkowitego
ustgpienia objawéw choroby.

Dawkowanie nalezy stosowac doktadnie, aby uzyska¢ maksymalng skutecznos¢ i mozliwie najmniejszg liczbe niepozadanych efektéw.
Leki przeciwdrgawkowe majg wptyw na metabolizm innych lekéw, takich jak doustne Srodki antykoncepcyjne i rozrzedzajace krew. Porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem.

Jedli leki nie przynosza wymiernych rezultatéw, czasami mozna wykonac operacje. Polega na wykonaniu naciecia w czesci mézgu zwigzanej z napadami, a nawet catkowitym usunieciu
tej czesci, jesli mozna wykluczy¢ ryzyko naruszenia podstawowych funkgji zyciowych. Ocena przedoperacyjna moze potrwac kilka miesiecy, poniewaz obejmuje wiele
badan diagnostycznych.

Inne metody leczenia operacyjnego to:

e ,Néz gamma"”. Metoda ta polega na napromieniowaniu obszaru powodujgcego padaczke przy uzyciu bardzo wysokiej mocy promieniowania. Ta nieinwazyjna technika ma te
zalete, ze niszczy jedynie chore komérki. Nalezy pamigtac, ze ta metoda moze by¢ stosowana tylko w leczeniu matych zmian w mézgu (o $rednicy mniejszej niz 3 cm).

© Stymulacja nerwu btednego przez implant. Jest to urzgdzenie wszczepione pod skére klatki piersiowej, ktore stymuluje nerw btedny poprzez wytwarzanie impulsu elektrycznego
co 5 minut. Po prawidtowym ustawieniu urzadzenie dziata automatycznie, ale proces ten wymaga dtugiego okresu dostosowan (zajmuje to 12 do 18 miesiecy).

Czy dieta moze pomoc

Na poczatku lat dwudziestych lekarze zauwazyli, ze dzieci, ktére poscity miaty mniej napadéw padaczkowych. Przypisali ten efekt nagromadzeniu ketonéw w uktadzie
krwionosnym. Z przyczyn, ktére nie sg dobrze zrozumiane, wysoki poziom ketonéw we krwi (ketoza) jest rzeczywiscie zwigzany ze zmniejszeniem napadéw.

Przeczytaj, na czym polega
dieta ketogenna

Dbaj o siebie codziennie

© Wez odpowiednio leki. Nie nalezy dostosowywa¢ dawki bez konsultacji z lekarzem. Jesli uwazasz, ze nalezy zmieni¢ lek, porozmawiaj z lekarzem.
© Upewnij sie, ze dobrze odpoczywasz. Brak snu moze powodowac drgawki.
© Nos bransoletke z ostrzezeniem medycznym. Pozwoli to personelowi medycznemu dobrze cie leczy¢.

o Cwiczenia moga poméc zachowac zdrowie fizyczne i poprawi¢ nastréj. Upewnij sie, ze pijesz wystarczajaco duzo wody i odpoczywasz, jesli zmeczysz sie podczas ¢wiczen.

Pomaga takze zdrowy tryb zycia. Oto kilka podstawowych wskazéwek:
© stosuj zbilansowang diete i jedz positki w regularnych porach
© nie pij alkoholu, moze oddziatywac na niektére leki przeciwdrgawkowe i zmniejszac ich skutecznos¢
e wyeliminuj uzywki: tyton, kawe, herbate, napoje kofeinowe (cola, napoje energetyczne), czekolade

© nie bierz narkotykéw ani dopalaczy.

Co robic w razie ataku

Ponizsze $rodki dotyczg uogélnionych napadéw z drgawkami. Od samego poczatku powinienes$ wiedzie¢, ze nie mozna zatrzymac ataku, ktéry juz sie rozpoczat. Na ogét chory pada
na ziemie, nie masz czasu na przytrzymanie go.
Jak sie zachowac:

© nie prébuj powstrzymywac ani unieruchamiac

© nie ruszaj chorego, chyba ze znajduje sie w niebezpiecznej pozycji, ktéra moze spowodowac obrazenia

© usun z zasiegu chorego wszystko, co moze spowodowac obrazenia

®

nie wktadaj niczego do ust tej osoby
® rozwiaz krawat lub poluzuj kotnierz

© po zakonczeniu napadu umies¢ pod gtowe poduszke lub ztozong odziez i delikatnie przewrd¢ osobe na bok (aby oczysci¢ drogi oddechowe i przyspieszy¢ przeptyw
sliny). Upewnij sie, ze tatwo oddycha

© pozwdl choremu odpoczagc
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® wezwij pomoc, jesli:
o atak trwa dtuzej niz 5 minut: przedtuzone ataki mogg by¢ Smiertelne
o nowy kryzys pojawi sie natychmiast po pierwszym
o utrata przytomnosci utrzymuje sie kilka minut po zakornczeniu ataku
o oddech lub stan Swiadomosci nie powracaja
o osoba ma wysoka gorgczke
o chory czuje sie wyczerpany
o kobieta jest w cigzy
o osoba ma cukrzyce
o chory sie skaleczyt

o to pierwszy atak u tej osoby.
Zrodto

Padaczka. Sroda z profilaktyka. Narodowy Fundusz Zdrowia
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