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Skorzystaj z mammografii szybko i wygodnie

Masz prawo do bezptatnej mammografii? Znajdz miejsce i termin, ktére Ci odpowiadaja. Ponad 80 tysiecy wolnych terminéw jest dostepnych juz po kilku kliknigciach myszka - poprzez
centralng e-rejestracje

Mammografia - badanie, ktére moze uratowac Ci zycie

Rak piersi jest najczesciej diagnozowanym nowotworem ztosliwym u kobiet na catym $wiecie. Odpowiada za 24% wszystkich nowotworéw ztosliwych u kobiet i za okoto 15% zgonoéw.
Wczesne wykrycie zmian i szybie podjecie leczenia moze dostownie uratowac Ci zycie.

Mammografia umozliwia uzyskanie doktadnych obrazéw wnetrza piersi i wykrycie nawet bardzo matych zmian, niewidocznych w innych badaniach. Jest tez najlepsza metodg badan w
przypadku kobiet po 50. roku zycia, poniewaz w tym okresie zycia piersi majg bardziej thuszczowg budowe. W efekcie obrazy sg bardziej czytelne i doktadniejsze.

Komu przystuguje bezptatna mammografia

Bezptatna mammografia przystuguje kobietom w wieku od 45 do 74 lat.

Masz prawo do badan:
® co2lata

® co 12 miesiecy, jesli zakonczytas okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajesz w trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii HT) lub zakonczytas leczenie raka piersi i
5-letni proces monitorowania po zakoriczonym leczeniu.

Jak najszybciej zapisac sie na mammografie
Centralna e-rejestracja to nowy, wygodny sposéb zapisywania sie na pierwszg konsultacje u specjalisty lub badania. W jednym miejscu sg dostepne online informacje o wolnych
terminach na konsultacje i badania. W prosty i tatwy sposéb mozna sie uméwi¢, zmieni¢ termin lub odwota¢ wizyte.

Przez centralng e-rejestracje tawo i szybko umowisz si¢ na mammografie.

Do konca 2025 roku trwa pilotaz centralnej e-rejestracji. Obejmuje cytologie, mammografie i pierwsza wizyte u kardiologa. Mimo Ze nie wszystkie placowki podtaczyty sie do systemu,
na pacjentki czeka wiele wolnych terminéw na badanie mammograficzne.


http://pacjent.gov.pl/
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Jak korzystac z e-rejestracji

Na mammografie przez centralng e-rejestracje mozesz umowic sie:
® przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
@ mobilng aplikacje mojelKP

© w placéwce medycznej, ktéra ma umowe z NFZ w ramach profilaktyki raka piersi.

Na mammografie przez IKP

Na badania zapisujesz sie nastepujaco:
© zaloguj sie na IKP
© wybierz ,Plan leczenia” >> ,Rejestracja” >> ,Umoéw badanie profilaktyczne”
© teraz wybierz program profilaktyczny: profilaktyka raka piersi
© wskaz date i miejsce (miejscowos¢ lub kod pocztowy)

© wybierz termin z propozycji i zatwierdz.

W przypadku mammografii mozesz zosta¢ uméwiona na wizyte w mammobusie lub placéwce. Uméwione wizyty znajdziesz w zaktadce ,Plan leczenia” > ,Zaplanowane wizyty".

Mozesz tez wygodnie odwotac wizyte online lub zmienic¢ jej termin.

Obejrzyj film instruktazowy, jak umowic sie na mammografie na IKP

Na mammografie przez aplikacje mojelKP

Na badania zapisujesz sie nastepujgco:

] Jak sie zalogowac do
uruchom aplikacje i zaloguj sie. mojelKP

o wejdz w zaktadke ,e-zdrowie”, a nastepnie w ,Plan leczenia”.
@ wybierz ,Rejestracja na wizyty” >,Umoéw wizyte lub badania”.
@ wybierz rodzaj badania, a nastepnie:
o podaj dogodny dla Ciebie termin i lokalizacje
o wybierz z listy dostepnych terminéw odpowiadajgcg Ci wizyte

o potwierdz.

Wybrany przez Ciebie termin wizyty znajdziesz w aplikacji w zaktadce ,Plan leczenia” >, Lista zaplanowanych wizyt".

Jesli nie znajdziesz terminu, rozszerz kryterium poszukiwan, zmieniajgc zasieg lub date. Jesli w Twojej okolicy czy wojewddztwie nie ma terminéw, sprawdz za kilka dni. Stale
pojawiajg sie w systemie kolejne placéwki, ktére dotgczajg do pilotazu, i kolejne wolne terminy.

L tacie dl

| E-rejestracja bedzie stopni j j iai je, g0 juz teraz warto sie z nig zaprzyjaznic.

Ptacisz sktadke na ubezpieczenie zdrowotne? Korzystaj z tego, co Ci sie nalezy.

Przeczytaj tez


https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja#mammografia
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

Jak korzystac z e-rejestracji Rak piersi - pamietaj o badaniach

Masz skierowanie do kardiologa? Masz prawo z racji pici i wieku do mammografii ~ Rak piersi to najczestszy nowotwor ztosliwy u kobiet. Wczesnie wykryty - moze byc¢

lub cytologii na NFZ w ramach bezptatnych badan profilaktycznych? Korzystaj ze-  catkowicie wyleczony. Badaj sie systematycznie, nie odpuszczaj
rejestracji

-

Zbadaj piersi — mammobus przyjedzie do Ciebie

Badaj sie, by zy¢! Skorzystaj z bezptatnych badan mammograficznych w ramach
profilaktyki raka piersi
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