% pacjent.gov.pl

4.0

lﬁl"’v
| &

3|

2

4

Jesli potrzebujesz leku za granica - recepta transgraniczna

Rad: g 1

edziesz konty ¢ przyj ie lekow po wyjezdzie do innego kraju? Mozesz zreali ¢ recepte na lek na podstawie recepty transgranicznej z innego paistwa cztonl kil UE
lub EOG. Wystawi j3 lekarz na Twéj wniosek

Jedli nie zrealizujesz recepty w innym niz Polska panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej lub Europejskiego obszaru Gospodarczego (Norwegii, Islandii i Liechtensteinie), w Polsce
mozesz jg wykupi¢ za petng odptatnoscia.

h

Na recepcie transgranicznej nie moze by¢ przepisany lek o kategorii dostepnosci ,Rpw”, czyli taki, ktory zawiera Srodki odurzajace lub je psychotrop

recepty rocznej tzw.
Nie zrealizujesz tez za granicg 365 (takiej, ktéra wymusza wykupienie lekéw w partiach).

Recepta transgraniczna jest petnoptatna.
Po powrocie do kraju mozesz zwrocic sie doNFZ z wnioskiem o refundacje recepty.

zasady opieki transgranicznej na stronie Krajowego Punktu
Zobacz, jakie sy Kontaktowego (KPK).

E-recepta transgraniczna
E-recepta transgraniczna ma utatwia¢ wykupienie leku. Polska jest jednym z pierwszych krajow, ktére uruchomity to rozwigzanie.

Sprawdz, w jakich krajach mozesz zrealizowac e-recepte transgraniczng i obywatele ktérych krajéw moga ja zrealizowaé w
Polsce

Jedli potrzebujesz e-recepty transgranicznej:
© popros$ lekarza o jej wystawienie
© przed pierwszg realizacja za granica zaloguj sie na swoje IKP - wejdz w ,Upowaznienia” i wybierz ,Wyraz zgode na obstuge Twoich e-recept za granicg”
o kliknij na niebieski kafelek ,Wyraz zgode”, wybierz kraje, w ktérych chcesz mie¢ mozliwos$¢ wykupienia e-recepty oraz wyraz zgode na przetwarzanie Twoich danych osobowych w
zwigzku z realizacjg e-recepty za granica.
Jak wykupisz e-recepte transgraniczng
© Znajdz w danym kraju apteke.
© Pokaz swoj dowod osobisty lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem.
© Potwierdz, ze zapoznate$ sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych w kraju, w ktérym realizujesz e-recepte. Farmaceuta udostepni Ci jg do przeczytania.

© Wykup przepisane leki.
Zeby wykupi¢ e-recepte w innym kraju, wyraz zgode na e-recepte transgraniczng na IKP.

E-recepta moze by¢ zrealizowana za granicg na produkty lecznicze gotowe, o kategorii dostepnosci ,Rp” (wydawane z przepisu lekarza), leki refundowane oraz nierefundowane.

Nie zrealizujesz za granicg e-recepty na leki psychotropowe, odurzajace, recepturowe, produkty lecznicze o kategorii dostepnosci ,Rpz” (wydawane z przepisu lekarza do
zastrzezonego stosowania), srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne. Takie e-recepty mozesz zrealizowac wytgcznie w Polsce. Poinformuj
lekarza, ze chcesz zrealizowac e-recepte w innym kraju.

Wszystkie leki przepisane na e-recepcie transgranicznej musisz wykupi¢ od razu, nie ma mozliwosci cze$ciowej realizacji. Jesli apteka nie ma wystarczajacej liczby opakowan leku,
nie mozesz dokupi¢ pézniej. Nie wykupisz go tez po powrocie do Polski.

Farmaceuta moze zaproponowa¢ zamiennik leku, jesli na e-recepcie nie ma informacji, ktéra by to wykluczata.

recepcie
Przeczytaj wiecej o transgranicznej


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/roczna-e-recepta
https://www.kpk.nfz.gov.pl/pl/leczenie-w-innym-panstwie.html
https://pacjent.gov.pl/poznaj-e-recepte-transgraniczna
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://pacjent.gov.pl/poznaj-e-recepte-transgraniczna

Zapoznaj sie z magazynem ,Ze Zdrowiem” nr 16 pt. ,Leczenie za granica, w nocy i w wolne dni”

Przeczytaj takze
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Jesli przenosisz sie na dtuzej do innego kraju E-zdrowie na wakacjach

Mozesz zachowac ubezpieczenie zdrowotne w Polsce, kiedy przenosisz sie na stale  Wakacje to czas relaksu, ale takze momenty, w ktérych mogg wystapic
do innego kraju UE, EFTA, Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej albo wyjezdzasz do  nieprzewidywalne sytuacje zdrowotne. W takich sytuacjach pomoga Ci
pracy na 12 miesigcy lub dtuzej rozwigzania e-zdrowia

Poznaj e-recepte transgraniczng

Zeby wykupic¢ e-recepte w innym kraju, wyraz zgode na e-recepte transgraniczng na
Internetowym Koncie Pacjenta. Teraz mozesz jg zrealizowa¢ w Chorwacji, Finlandii,
Estonii, totwie, Czechach, Grecji, Portugalii i niektérych regionach Hiszpanii, a
niedtugo w innych krajach unijnych i EFTA
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https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/06/Ze-Zdrowiem-nr-16-%25E2%2580%2593-Leczenie-za-granica-w-nocy-i-w-wolne-dni.pdf
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jesli-przenosisz-sie-na-dluzej-do-innego-kraju
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/e-zdrowie-na-wakacjach
http://pacjent.gov.pl/poznaj-e-recepte-transgraniczna
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/6253
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