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Jak radzic sobie z padaczka

Padaczka jest najczestsza choroba neurologiczng wieku dziecigcego. Czy wiesz, jak pomoc komus w razie ataku?

U 75 proc. chorych na padaczke pierwsze objawy pojawiajg sie przed 19. rokiem zycia. Nie wiadomo doktadnie, jakie sg przyczyny tej choroby ani jak jej zapobiega¢. Jednak nie
jestesmy bezradni, odpowiednio dobrane leki, unikanie bodzcéw wywotujgcych ataki, a nawet odpowiednia dieta pomagajg w opanowaniu choroby.

Dowiedz sie wiecej na temat przyczyn, rodzajoéw i sposobéw
leczenia padaczki

Jak sie zachowag, jesli ktos ma atak:

®

®

®

nie prébuj powstrzymywac ani unieruchamiac

nie ruszaj chorego, chyba ze znajduje sie w niebezpiecznej pozycji, ktéra moze spowodowac obrazenia

usun z zasiegu wszystko, co moze spowodowac obrazenia

nie wktadaj niczego do ust tej osoby

rozwigz krawat lub poluzuj kotnierz

po zakonczeniu napadu umies¢ pod gtowe poduszke lub ztozong odziez i delikatnie przewré¢ chorego na bok (aby oczysci¢ drogi oddechowe i przyspieszy¢ przeptyw
sliny). Upewnij sie, ze tatwo oddycha

pozwdl choremu odpoczagé

wezwij pomocg, jesli:

o

o

o

atak trwa dtuzej niz 5 minut: przedtuzone ataki moga by¢ $miertelne
nowy kryzys pojawi sie natychmiast po pierwszym

utrata przytomnosci utrzymuje sie kilka minut po zakoriczeniu ataku
oddech lub stan Swiadomosci nie powracajg

osoba ma wysoka gorgczke

chory czuje sie wyczerpany

kobieta jest w cigzy

chory ma cukrzyce

chory sie skaleczyt

to pierwszy atak u tej osoby.
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