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Program pilotazowy dotyczacy traumy

Trwa pilotazowy program dla osob z doSwiadczeniem traumy i ich rodzin

Pilotaz ma poprawic¢ jako$¢ leczenia pacjentéw przez praktyczne sprawdzenie sposobu organizacji opieki nad osobami po doswiadczeniu traumy.

Kto moze wzig¢ udziat w programie
Program powstat z myslg o pacjentéw z traumga, ktéra powstata z powodu:

© udziatu w dziataniach wojennych

© doswiadczen uchodzczych

© bycia ofiarg lub Swiadkiem przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej
© udziatu w wypadku komunikacyjnym (posredniego lub bezposredniego)

© innego zdarzenia losowego, ktére wptyneto na zdrowie psychiczne pacjenta.

Jak sie zgtosic do programu

Do udziatu w programie nie potrzebujesz skierowania. Wystarczy, ze zgtosisz sie do jednego z o$rodkéw, ktére realizujg program.

Gdzie znajdziesz pomoc
Program realizujg wybrane osrodki w Polsce.

Znajdz najblizszg placéwke, ktéra
realizuje program

Co oferuje program
Personel udziela Swiadczen opieki psychiatrycznej dla dzieci mtodziezy oraz dorostych, czyli.:

© konsultacji psychiatrycznej

[}

rehabilitacji psychiatrycznej

[}

leczenia zaburzen nerwicowych
© porady diagnostycznej lekarskiej lub porady diagnostycznej psychologicznej

o porady lekarskiej terapeutycznej

[}

sesji psychoterapii indywidualnej, rodzinnej lub grupowej

[}

sesji psychoedukacji i wsparcia psychospotecznego
© porady lekarskiej kontrolnej

© porady psychologicznej.
Moze to by¢ pomoc:

o dtugoterminowa - trwa powyzej 4 tygodni
© krotkoterminowa - trwa do 4 tygodni

© konsultacyjna.

Program bedzie realizowany do 30 czerwca 2026 r.

Przeczytaj takze


http://pacjent.gov.pl/
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/program-pilotazowy-trauma/

Kiedy smutek jest choroba Psycholog, psychoterapeuta czy psychiatra?

Od tygodni nie masz checi do zycia, nie mozesz wstac z t6zka, nic Cie nie cieszy, a Po pomoc psychologiczng, psychiatryczng lub na leczenie uzaleznien mozesz zgtosic
przy tym Zle sypiasz? Idz do lekarza, bo by¢ mozesz chorujesz na depresje sie do specjalistéw pracujgcych w placéwkach, ktére majg umowe z NFZ. Sg to m.in.
psycholodzy, psychoterapeuci i psychiatrzy

Leczenie psychiatryczne i uzaleznien mtodziezy i dzieci

Jesli wydaje Ci sie, ze Twoje dziecko potrzebuje pomocy, a jego stan psychiczny
przeszkadza w normalnym funkcjonowaniu w zyciu spotecznym lub w edukacji,
skorzystaj z pomocy specjalistéw
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