Eg pacjent.gov.pl

Poliomyelitis - choroba, przed ktora
chronia szczepienia

Data aktualizacji
2025-08-19

Poliomyelitis (popularnie zwana polio) ma kilka nazw: nagminne porazenie dzieciece, wirusowe
zapalenie rogdéw przednich rdzenia kregowego lub choroba Heinego-Medina. Jest ostrg chorobg zakazng,
ktéra wywotujg 3 typy poliowiruséw. Zachorowanie spowodowane przez jeden typ nie chroni przed
pozostatymi typami.

Po dostaniu sie do osrodkowego uktadu nerwowego, poliowirusy moga uszkodzi¢ nerwy, a w
konsekwencji prowadzi¢ do niedowtadu lub porazenia miesni. Choroba moze spowodowac trwata
niepetnosprawnosc lub smieré. Gtéwnie dotyka dzieci do 5 roku zycia.

Nie ma lekarstwa na te chorobe. Obecnie przed epidemiami chronia powszechne
szczepienia. Zanim zostaty wprowadzone, poliomyelitis powodowata na swiecie tysiace
zgonow rocznie i kilkanascie tysiecy przypadkéw trwatego inwalidztwa u dzieci w wieku
szkolnym.

Dzieki wieloletnim masowym szczepieniom, ryzyko zachorowania na poliomyelitis w Polsce jest bliskie
zeru. Dopdki jednak wystepujg zachorowania w niektérych regionach Azji, istnieje ryzyko wprowadzenia
wiruséw do Europy. Wtedy niezaszczepione dzieci mogag zachorowad. Jesli przerwalibysmy szczepienia,
mielibySmy gwarancje powrotu epidemii polio.

Dopdki istnieja zachorowania gdzies na swiecie, konieczne jest kontynuowanie
szczepien, aby nie dopusci¢ do powrotu choroby.

Jak mozna sie zakazic

Poliomyelitis wystepuje tylko u ludzi i nalezy do tzw. choréb ,brudnych rak” - zakazenia szerzg sie w
wyniku nieprzestrzegania zasad higieny.

Do zakazenia dochodzi gtdwnie:

e drogg pokarmowg

e drogg kropelkowg, np. podczas kaszlu, kichania i méwienia

przez bliska stycznos$¢ z zakazonym cztowiekiem,
e przez przedmioty skazone wirusem znajdujgcym sie w wydzielinach z gardta lub katem

e przez zywnos$¢ lub wode zanieczyszczong Sciekami.
Okres wylegania choroby wynosi od 3 do 35 dni, w tym:

e od 3 do 6 dni dla postaci bez porazenh

e od 7 do 21 dla postaci porazennej.
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Najbardziej zakaza chory przez kilka dni przed pojawieniem sie pierwszych objawéw choroby do 3-4
tygodni po ich wystapieniu. Chorzy wydalajg wirusy z katem nawet do 6 tygodni.

Objawy wystepujg zwykle po 7-14 dniach od infekgji.

Jak sie objawia choroba

Objawy poliomyelitis mogg przypominac inne choroby wirusowe. Mozna odczuwad niespecyficzne
objawy, jak:

e niewysoka gorgczka i zapalenie gardta

e bdl gtowy

e poczucie ogdlnego rozbicia

e niezyt zotadkowo-jelitowy

e uczucie sztywnosci karku i plecéw.
Choroba wywotuje m.in.:

e aseptyczne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, niekiedy z parestezjami, jak mrowienie i

dretwienie
e nagte wystgpienie asymetrycznego niedowtadu wiotkiego

e trwate porazenie

e zajecie nerwéw czaszkowych i niewydolno$¢ miesni oddechowych.

U czesci chorych wirusy nieodwracalnie niszcza komoérki nerwowe odpowiadajace za
unerwienie miesni, co prowadzi do ich trwatego porazenia. U 1 na 200 zakazonych
wystepuja nieodwracalne porazenia. Wsrod 5-10% osoéb z porazeniami dochodzi do
porazenia miesni oddechowych i zgonu.

Przebieg choroby

Zakazenia poliowirusami maja réznorodny przebieg: od bezobjawowych (95% wszystkich zakazen),
tagodnych, poprzez zapalenie opon mbézgowo-rdzeniowych, az do ciezkich zachorowan porazennych.

Najbardziej narazeni na wystgpienie ciezkich porazenh sa:

e starsze dzieci

e dorosli

e kobiety w cigzy.
Porazenia narastajg w ciggu pierwszych, kilku dni. Pojawia sie wtedy gorgczka. NajczesSciej majg
charakter trwaty, ale u czesci chorych mogg ustgpi¢ samoistnie po kilku tygodniach lub miesigcach.

Porazeniu moze ulec kazda czes$¢ ciata. Porazenia sg przewaznie niesymetryczne, ale moga obja¢ takze
obie konczyny gérne lub dolne, a czasem - cztery koficzyny i niektére miesnie tutowia.

e We wczesnej fazie choroby porazenie miesni oddechowych lub jego powiktania moga by¢
przyczyng zgonu.

Po wielu latach od zakazenia u niektérych chorych moze dojs¢ do tzw. zespotu post-polio, czyli
narastajgcych porazen miesni.

Szczepionka uodparnia na cate zycie



Szczepionka przeciw poliomyelitis zawiera inaktywowane (zabite) poliowirusy . Jest podawana
podskdrnie lub domiesniowo.

W Polsce szczepienia przeciwko poliomyelitis sa obowiazkowe, czyli finansowane z
budzetu Ministra Zdrowia.

Wykonuje sie je jako szczepienia:
e podstawowe:

e pierwotne w 3-4 i 5-6 miesigcach zycia

e uzupetniajgce w 16-18 miesigcu zycia

e przypominajgce w 6 roku zycia.

W szczepieniu podstawowym podaje sie podskérnie lub domiesniowo poliwalentna szczepionke IPV
(1,2,3 typ wirusa). Powinny by¢ podawane 6-8 tygodni od poprzedniej dawki.

Aby uzyskac petna ochrone dziecka, trzeba podac 4 dawki szczepionki. Po petnym cyklu szczepien
odpornos¢ na zachorowanie utrzymuje sie do konca zycia.

Od 1 kwietnia 2016 r. w Polsce szczepienia przeciw poliomyelitis realizowane sa jedynie
inaktywowana szczepionka IPV.

Po szczepieniu bardzo rzadko wystepujg odczyny miejscowe, jak: lekkie zaczerwienienie, bdl,
stwardnienie lub obrzek w miejscu wstrzykniecia. Ustepuja po 1-2 dniach. U niektérych dzieci i
dorostych po podaniu szczepionki moga wystgpi¢ objawy nieswoiste, jak: bdle gtowy, wymioty,
biegunka.

Czy trzeba szczepic¢ dorostych

Prawie wszystkie osoby doroste w zostaty zaszczepione przeciw poliomyelitis w dziecihstwie. Jednak
osoba dorosta powinna uzupetni¢ szczepienie, jesli:

e podejrzewa, ze jest niezaszczepiona lub niecatkowicie zaszczepiona, szczegélnie jesli podrézuje do
regionéw Swiata, gdzie poliomyelitis wystepuje
e jest pracownikiem laboratoryjnym i pracuje z poliowirusami

e jest pracownikiem ochrony zdrowia i zetkneta sie z chorym lub podejrzanym o zachorowanie na
poliomyelitis

e jest catkowicie zaszczepiona, ale podrézuje do kraju, gdzie wystepujg zachorowania na
poliomyelitis (wywotane wirusem dzikim lub szczepionkowym) - powinna przyja¢ dawke
przypominajacg szczepionki.

O zasadnosci szczepienia i podania dawki przypominajacej decyduje lekarz.

Wiarygodne informacje o szczepieniach znajdziesz na stronie szczepienia.info.



https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/na-czym-polega-strategia-kokonu-w-szczepieniach/?wersja=dla-pacjentow

Przeczytaj magazyn ,, Ze Zdrowiem” nr 15.

Przeczytaj takze

Dlaczego szczepimy sie przeciw btonicy

Btonica, okreslana tez jako dyfteryt, krup lub
dtawiec, jest ostra i ciezkg chorobg zakazna.
Dzieki powszechnym szczepieniom nie
wystepuje juz w Polsce, ale nadal trzeba
szczepi¢ przeciw niej dzieci i pamietac o
szczepieniach przypominajgcych dorostych

Szczepienia profilaktyczne przeciwko
HPV

Dostepne szczepionki przeciwko HPV maja
dziatanie profilaktyczne. Uodporniajg przeciw
zakazeniu brodawczakiem ludzkim. Najlepiej
podac szczepionke dziewczynkom i chtopcom
miedzy 9 a 14 rokiem zycia

Choroby zakazne - koniecznie zaszczep
swoje dziecko

Dzieki szczepieniom obowigzkowym niektére
choroby juz nie wystepuja lub majg ograniczony
zakres. Pamietaj o kalendarzu szczepieh - to
najlepsze zabezpieczenie Twojego dziecka
przed groznymi chorobami zakaznymi i

ich powiktaniami


https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/04/NFZ_Nr-15_Szczepimy-sie_ONLINE_dostepny-cyfrowo-2.pdf
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/dlaczego-szczepimy-sie-przeciw-blonicy
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/choroby-zakazne-koniecznie-zaszczep-swoje-dziecko
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/szczepienia-profilaktyczne-przeciwko-hpv

	Poliomyelitis – choroba, przed którą chronią szczepienia
	Jak można się zakazić
	Jak się objawia choroba
	Przebieg choroby
	Szczepionka uodparnia na całe życie
	Czy trzeba szczepić dorosłych
	Przeczytaj także

