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Co zrobic, gdy zachorujesz w dtugi weekend?

Choroba nie wybiera. B6l brzucha, goraczka czy bol gardta moga Cie dopas¢ w dniu, kiedy lekarz rodzinny nie pracuje, a przychodnie s zamknigte. W tym czasie mozesz skorzystac z
nocnej i Swigtecznej pomocy zdrowotnej w ramach swojego ubezpieczenia w NFZ

Dyzurujacy lekarz udzieli Ci pomocy w sytuacji, gdy:
© nagle zachorujesz
© pogorszy sie stan Twojego zdrowia, ale nie masz objawoéw sugerujgcych bezposrednie zagrozenie zycia
e $rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy

© obawiasz sie, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni podstawowej opieki zdrowotnej moze niekorzystnie wptyng¢ na Twdj stan zdrowia.
Co Ci przystuguje?
W punktach nocnej i $wigtecznej pomocy medycznej mozesz otrzymac:

© porade lekarska

© zabiegi pielegniarskie, np. zastrzyki

© zwolnienie lekarskie, jezeli lekarz uzna to za konieczne

© e-recepty.

Lekarz i pielegniarka udzielajg $wiadczen:
© przez catg dobe w dni ustawowo wolne od pracy
© w weekendy

© w dni powszednie od godziny 18.00 do 8.00 rano nastepnego dnia.

Nie obowiazuje rejonizacja. Mozesz zwrdci¢ sie do kazdej z placowek Swiadczacych takg pomoc na terenie catego kraju. Adresy placéwek mozesz sprawdzi¢ namapie.

s

Chcesz sie d
na dobe.

ieC telefonicznie, gdzie jest najblizsza placowka medyczna lub apteka czynna w dtugi kend? Moz d i¢ na infolinie NFZ 800 190 590 przez 24 godziny

J

Czego nie mozesz zrealizowac w ramach nocnej i Swigtecznej pomocy medycznej?
To wsparcie przeznaczone jest wytgcznie dla oséb, ktére potrzebuja nagtej interwencji medycznej, ale ich stan jest na tyle dobry, ze nie musza zgtaszac sie do pogotowia ratunkowego.
Pamietaj, ze w placéwkach nocnej i $wigtecznej pomocy medycznej nie zrealizujesz:

© wizyty kontrolnej w zwigzku z wczedniej rozpoczetym leczeniem

© recepty na state leki w zwigzku z chorobg przewlektg

e zaswiadczenia o stanie zdrowia.

Gdzie szuka¢ pomocy, gdy zaboli Cie zab?

Podczas dtugiego weekendu, a takze w nocy i w $wieta pracujg dyzurujgce gabinety stomatologiczne, ktére majg podpisang umowe zNFZ. Przyjmujg pacjentéw w nagtych
przypadkach i udzielajg doraznej pomocy, z ekstrakcjami zebéw wigcznie. Do punktu doraznej opieki stomatologicznej, mozesz sie zgtosic:
© w dni powszednie od 19.00 do 7.00 nastepnego dnia

© w soboty, niedziele i dni wolne od pracy catodobowo.

Adresy placéwek znajdziesz w artykule: Dorazna pomoc dentystyczna

W sytuacji zagrozenia zycia

W Szpitalnym Oddziale Ratunkowym (SOR) i na izbach przyje¢ lekarze pomagaja osobom w stanach ciezkich, jak np.:
© wypadek
® uraz
© zatrucie

© krwawienie z przewodu pokarmowego lub drég moczowych.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna
https://pacjent.gov.pl/dorazna-pomoc-dentystyczna

Na izbe przyje¢ lub do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR) zgtaszaj sie wytgcznie w sytuacjach, gdy zagrozone jest Twoje zdrowie lub Zycie.
O kolejnosci przyje¢ pacjentéw nie decyduje tam kolejno$¢ zgtoszenia, lecz stan zdrowia pacjenta, ktéry ocenia personel medyczny.

stronach internetowych Oddziatéw Wojewédzkich
Adresy i dane kontaktowe do SOR znajdziesz w artykule Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR)oraz na NFZ [4

had

ledu na stan

& 5% SIES

Pamietaj! Szpitalny Oddziat Ratunkowy to miejsce, w ktorym ratuje sie zycie. Lekarz na SOR kieruje wytacznie na
zagrozenia zycia lub zdrowia.

Gdy wyjezdzasz za granice

Jedli wybierasz sie do krajow Unii Europejskiej lub EFTA, zabierz Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Karte musi mie¢ kazdy uczestnik wyjazdu. Zapoznaj sie z
zasadami opieki w kraju, do ktérego jedziesz. Niektére Swiadczenia moga by¢ odptatne.

zasady leczenia obowigzujgce w poszczegéinych
Sprawdz krajach

Przeczytaj takze

) = -— ‘
Jak wybrac SOR, by skracic czas oczekiwania E-zdrowie na wakacjach

Nim pojedziesz na szpitalny oddziat ratunkowy (SOR), sprawdz, jak dtuga jest kolejka Wakacje to czas relaksu, ale takze momenty, w ktérych moga wystapic

w réznych placéwkach. Skorzystaj z mapy, na ktérej znajdziesz aktualne informacje nieprzewidywalne sytuacje zdrowotne. W takich sytuacjach pomogg Ci rozwigzania
o liczbie pacjentéw i przewidywanym czasie oczekiwania na pierwszy kontakt z e-zdrowia

lekarzem

Jesli potrzebujesz leku za granica - recepta transgraniczna

Bedziesz kontynuowac przyjmowanie lekéw po wyjezdzie do innego kraju? Mozesz
zrealizowac recepte na lek na podstawie recepty transgranicznej z innego panstwa
cztonkowskiego UE lub EOG. Wystawi jg lekarz na Twoj wniosek
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