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Tansze lub bezptatne szczepienia na grype

0d wrzesnia na liscie lekéw refundowanych znajdzie sie szczepionka przeciw grypie. Dla 0s6b po 75 roku zycia szczepienie bedzie bezptatne

Od 1 wrzednia szczepienia przeciwko grypie beda w potowie refundowane dla:

© dzieci w wieku od 3 do 5 lat. Dzieciom podaje sie szczepionke donosowo
e dorostych, do 65 roku zycia z chorobami wspétistniejgcymi np. z chorobami metabolicznymi, kardiologicznymi, oddechowymi, po transplantacjach
© kobiet w cigzy

@ dorostych od 65 roku zycia do 75 roku zycia.
Szczepionka przeciw grypie bedzie bezptatna dla oséb powyzej 75 roku zycia.

Przeczytaj o szczepieniach ochronnych w
czasie epidemii

Co powinienes wiedziec o szczepieniach
Szczepienie przeciwko grypie nie chroni nas w 100 proc. przed zachorowaniem, ale dzieki niemu przebieg choroby bedzie tagodniejszy.

Najlepiej zaszczepi¢ sie na poczatku sezonu grypowego, czyli jesienig. Wazne, zeby to zrobi¢ przed szczytem zachorowan. Po podaniu szczepionki odpornos$¢ rozwija sig w ciggu
dwdch-trzech tygodni. Szczepienie nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem. Przez dwa dni po szczepieniu mozesz mie¢ miejscowe zaczerwienienie i ogdine zte samopoczucie, ktére
mijajg samoistnie.

Poniewaz wirus grypy szybko sie zmienia, co roku szczepionka ma nieco inny skfad. Jest on opracowywany w oparciu o nowe szczepy wirusa, ktére wywotuja grype w danym sezonie.
Pracuje nad nim sie¢ miedzynarodowych laboratoriéw, w Polsce zespét w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego - Paristwowym Zaktadzie Higieny.

Dlaczego nalezy szczepi¢ dzieci przeciwko grypie

Co warto wiedziec o grypie
Grypa sezonowa wystepuje co roku i wywotujg jg wirusy wystepujace u ludzi.
Wirus grypy:
@ szybko sie zmienia, dlatego co roku konieczna jest nowa szczepionka
@ szybko sie namnaza w organizmie
® fatwo sie nim zarazi¢.
Objawy grypy:

@ wysoka gorgczka, katar, kaszel, bél glowy
@ bole migsniowe
@ ogodlne uczucie ostabienia i rozbicia

@ czasem pojawiajg sie wymioty i tagodna biegunka, u matych dzieci bél brzucha.
Rozpoznanie grypy i odréznienie jej od przeziebienia nie jest tatwe, nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.
W razie podejrzenia grypy w zadnym wypadku nie nalezy chodzi¢ do pracy. Koniecznie trzeba zosta¢ w domu i odpoczywac.
Grypa mija sama, zwykle po 7 dniach. Jednak czasami moga pojawic sie powikfania:

© wtoérne bakteryjne zapalenie ptuc

© zapalenie oskrzelikéw (szczegélnie u niemowlat i dzieci)

@ zaostrzenie choréb przewlektych, np. astmy, obturacyjnej choroby ptuc, dolegliwosci uktadu krazenia, niewydolnosci serca, choroby niedokrwiennej serca
@ angina wywotana paciorkowcem

© sepsa (rzadko)


http://pacjent.gov.pl/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jakie-sa-glowne-powody-dla-ktorych-warto-wykonywac-szczepienia-ochronne-w-czasie-pandemii-covid-19/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jakie-sa-korzysci-ze-szczepienia-dziecka-przeciw-grypie/

@ bardzo rzadko (zwykle u dzieci) zespét Reye'a - zwykle zwigzany z przyjmowaniem preparatéw kwasu acetylosalicylowego
® zapalenie mie$nia sercowego

® zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

@ zapalenie mie$ni

@ niewydolno$¢ wielonarzgdowa (rzadko)

@ encefalopatia

® poprzeczne zapalenie rdzenia kregowego.
Grypa, zwtaszcza nieleczona, moze skonczy¢ sie niepetnosprawnoscig, a nawet $miercia.
Zeby chroni¢ siebie oraz twoich bliskich przed grypa nalezy:

© zaszczepic sie

© czesto myc rece

© nie kicha¢ na ludzi

@ nie podawac do przywitania dtoni, ktérg zastaniamy usta podczas kichniecia

@ unikac¢ przebywania w zattoczonych miejscach (szczegdlnie w czasie nasilenia sezonu grypowego)
@ unikac chorych lub w ich towarzystwie chronic sie np. maseczka na twarzy

@ unikac¢ dotykania oczu, nosa i ust rekami, ktérymi dotykaliémy np. klamki, poreczy, pieniedzy

@ pozosta¢ w domu w przypadku objawéw choroby.
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