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Moje Zdrowie - juz milion os6b w programie

Zrdb swéj bilans zdrowia w ramach bezptatnego programu profilaktycznego Moje Zdrowie. Juz milion Polakéw wypetnito ankiety, by skorzystac z badan i zadba¢ o siebie

Moje Zdrowie to cykliczny bilans zdrowia dla oséb od 20 roku zycia. Mozesz sie przebadac¢:

® co 5 lat (jesli masz 20-49 lat)

@ co 3 lata (jesli masz 50 i wigcej lat).
Moje Zdrowie to trzy korzysci dla pacjenta:

1. lepsza kontrola nad swoim zdrowiem dzigki regularnym badaniom
2. wczesne wykrycie groznych chordéb, czyli szybkie podjecie leczenia

3. indywidualne podejscie i spersonalizowane porady profilaktyczne.
Program sktada sie z trzech etapow:

1. wypetnienia ankiety
2. wykonania badan

3. wizyty podsumowujgcej i odebrania indywidualnego planu zdrowotnego (IPZ).
Ankiete mozesz wypeti¢ na trzy sposoby:

1. w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) przy pomocy pracownika medycznego
2. na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP)

3. w aplikacji mojelKP.
Zlecenie na badania wystawi Ci ta przychodnia POZ, w ktérej pracujg Twdj lekarz POZ, pielegniarka POZ i potozna (w przypadku kobiet). Jesli wybrani przez Ciebie lekarz POZ i
pielegniarka POZ pracujg w réznych przychodniach, na badania skieruje Cie ta, ktéra szybciej zareaguje na Twoja ankiete.

Jesli nie masz wybranego lekarza POZ czy pielegniarki POZ, nikt nie podejmie Twojej ankiety.

Personel medyczny Twojej przychodni POZ, lekarz, pielegniarka lub potozna:

1. odbierze Twojg ankiete
2. wystawi Ci zlecenia na badania

3. opracowuje dla Ciebie indywidualny plan zdrowotny (IPZ).
IPZ moze zawierac porady, program leczenia, skierowania na kolejne badania - wszystko zalezy od Twoich wynikéw.

Zadbaj o swoje zdrowie z Moim Zdrowiem!

Dowiedz sie wiecej o tym, kto korzysta z programu [4

Przeczytaj tez


http://pacjent.gov.pl/
https://cez.gov.pl/pl/page/o-nas/aktualnosci/juz-ponad-milion-uczestnikow-programu-moje-zdrowie-polacy-uwierzyli-ze

Moje Zdrowie Wybor lekarza pierwszego kontaktu

Jesli masz skonczone 20 lat, ten bezptatny program jest dla Ciebie. Obejmuje Jesli chcesz skorzystac z programu profilaktycznego Moje Zdrowie, wybierz juz teraz
diagnostyke, porady zdrowotne oraz profilaktyke. Realizowany jest przez swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Mozesz to zrobi¢ poprzez
przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) Internetowe Konto Pacjenta

10 dla Serca - nowe narzedzie w aplikacji mojelKP

Wypetnij na mojelKP ankiete 10 dla Serca. Zadbaj o swoje serce i uktad krazenia
oraz sprawdz, czy nie grozi Ci udar lub zawat
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