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Ratuj. | pomagaj, gdy inni ratuja

Udziel pierwszej pomocy, gdy zagrozone jest czyjes zycie lub zdrowie. Przekaz kluczowe informacje dyspozytorowi karetki. Szanuj tych, ktérzy ratuja innych. Twéj spokoj jest na
wage zycia

Udzielenie pierwszej pomocy to obowiazek kazdej osoby! Za jej nieudzielenie grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 162 Kodeksu karnego).

Wezwanie pomocy
Jesli potrzebujesz natychmiastowej pomocy, bo zagrozone jest Twoje lub czyjes zycie, zadzwor na jeden z dwoch numerdéw ratunkowych: 999 lub 112. Odbierze dyspozytor. Wyjasnij
mu sytuacje:

© powiedz, co sie stato

© powiedz, gdzie jestes

© opisz stan poszkodowanego

© podaj swoje dane

© zaczekaj na przyjazd karetki.
Dowiedz sie wiecej, jak rozmawiac z osobg obstugujgcg numer alarmowy i jakich informacji ona potrzebuje.

Informacje, jak rozmawiac z dyspozytorem karetki, znajdziesz tez w aplikacji mojelKP

Teraz przepisy pozwalajg Ci na podanie lekéw na recepte w trakcie ratowania kogos$. Do niedawna podanie adrenaliny czy lekéw, ktére np. ktos bierze, a sam nie jest w stanie zazy¢,
byto zabronione.

Kto ratuje Zycie, jest pod prawna ochrona

W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia pomocy moga udzieli¢ Ci:
© ratownicy medyczni
© ratownicy gérscy i wodni

© lekarze, pielegniarki, potozne i inni medycy

®

policjanci, strazacy, straznicy medyczni - ktérzy sg przeszkoleni z udzielania pierwszej pomocy
© operator numeréw alarmowych, starszy operator numeréw alarmowych, koordynator oraz koordynator-trener

© osoby, ktore sg Swiadkami zdarzenia.

Czy wiesz, co grozi za atakowanie pracownika medycznego lub innych oséb, ktére udzielajg pomocy, ratujgc zdrowie i zycie? Osoba, ktéra udziela pomocy podczas petnienia
obowigzkéw stuzbowych, jest objeta ochrong przystugujaca funkcjonariuszom publicznym. Naruszenie jej nietykalnosci cielesnej jest Scigane z urzedu, czyli nie musi nawet sktadac
oskarzenia. A sam czyn zagrozony jest karg grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 3.

Kara, ktéra grozi za naruszenie nietykalnosci obywatela ratujgcego innych, wynosi do 2 lat wigzienia.

Pierwsza pomoc w mojelKP

W przypadku zagrozenia czyjegos$ zycia lub zdrowia wazna jest kazda chwila. Kluczowe jest przywrécenie czynnosci zyciowych (bicia serca, oddechu). Trzeba dziata¢, zanim
przyjedzie karetka.

Nie wiesz, jak to zrobi¢? W aplikacji mojelKP znajdziesz poradnik, ktéry poprowadzi Cie krok po kroku. Wystarczy, zezainstalujesz mojelKP na swoim telefonie. Pierwszg pomoc
znajdziesz w dwéch miejscach:

© bez zalogowania sie - klikajgc na gtéwnej stronie aplikacji w zaktadke , Pierwsza pomoc”

© po zalogowaniu sie - klikajgc w banerze na gérze ,Pierwsza pomoc. Jak udzieli¢ pomocy w nagtych sytuacjach”.
Jesli jest ktos obok Ciebie, daj tej osobie telefon do reki, niech Ci czyta, co masz robi¢, a Ty wykonuj kolejne czynnosci.

Kiedy zaczniesz wyswietlanie pierwszej pomocy, Twdj telefon caty czas bedzie miat wigczony ekran - nie wygasi sie samoczynnie zgodnie z ustawieniami systemu. Dzieki temu caty
czas beda widoczne czynnosci do wykonania przy udzielaniu pierwszej pomocy.

W sytuacji zagrozenia zycia
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Wykonaj podstawowe czynnosci:

®

®

®

[}

[}

[}

zareaguj i zapewnij sobie pomoc innego $wiadka zdarzenia

zadzwon na numer 999 i wykonuj polecenia dyspozytora medycznego
zabezpiecz poszkodowanego

w przypadku zatrzymania akcji serca zacznij resuscytacje

nie utrudniaj dojazdu karetce

wspotdziataj, nie przeszkadzaj: ratownicy wiedzg, co robig, i robig wszystko, co mogg, aby ratowac zycie.

Ratuj zycie z aplikacja mojelKP

W aplikacji mojelKP znajdziesz wsparcie, by w nagtym wypadku skutecznie udzieli¢
pierwszej pomocy. Mozesz z niego skorzystac bez logowania sie do aplikacji.

Wystarczy, ze jg zainstalujesz na swoim telefonie

Pogotowie i numer alarmowy

Telefony ratunkowe miej zawsze pod reka, ale nigdy nie dzwon bez powaznego

powodu. Dowiedz sie, jak wezwac karetke
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Zawsze udzielaj pierwszej pomocy - zasady

W przypadku zagrozenia czyjego$ zycia lub zdrowia wazna jest kazda chwila.
Potrzebna jest Twoja pomoc, zanim przybedzie ratownik lub lekarz. Im szybciej
osoba poszkodowana trafi na szpitalny oddziat ratunkowy (SOR), tym wigksze s
szanse na jej uratowanie
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