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Powr6t do szkoty z mysla o zdrowiu

1 wrzesnia to nie tylko poczatek go roku szkolnego, ale takze dosl ta okazja, by zadba¢ o zdrowie Twojego dziecka. Dzigki Internetowemu Kontu Pacjenta ( IKP) oraz aplikacji
mojelKP zarzadzanie dok ja medyczna dziecka jest prostsze niz kiedykolwiek

Korzystaj z IKP i mojelKP dziecka

Jako rodzic, ktéry zgtosit swoje dziecko do ubezpieczenia wZUS lub KRUS, masz automatyczny dostep do jego Internetowego Konta Pacjenta. Wystarczy, ze zalogujesz sie do aplikacji
mojelKP, aby uzyskac¢ dostep do dokumentacji medycznej Twojego dziecka - skierowan, recept, a takze historii leczenia.

Jezeli drugi rodzic jeszcze nie ma dostepu do konta, mozesz go upowazni¢. To tatwy proces, ktéry umozliwi wspétdzielenie obowigzkéw zwigzanych z opiekg zdrowotng nad dzieckiem.

Dostep do dokumentéw medycznych dzieci z dowolnego
miejsca i o dowolnej porze to wygoda i oszczednoS¢ czasu.
Zwtaszcza w czasie wakacji, kiedy wyjezdzacie z dzieCmi
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aplikacja na telefon aplikacja desktopowa
(komputer, tablet lub przez przeglqgdarke
w telefonie)

Przejscie na konto dziecka

Zaloguj sie

Wejdz w menu

(3 kreski w goérnym prawym rogu) Wejdz w zaktadke ,Uprawnienia


http://pacjent.gov.pl/

Znajdz ramke z napisem ,Moje konto” Wejdz w ,Konta Twoich dzieci”

Wejdz i przetqcz sie na konto dziecka

Dostep dla drugiego rodzica

Zaloguj sie
WejdZz w menu Wejdz w zaktadke ,Uprawnienia”
Wejdz w ,Uprawnienia” Wejdz w ,Konta Twoich dzieci”
Wejdz w ,Konto dziecka” Kliknij ,,LIS.tO pplekunow” na kafelku
z danymi dziecka
Kliknij na niebieski kafelek Masz tu liste osob, ktére majq dostep
.Lista opiekunoéw” pod imieniem do konta dziecka, mozesz tez wyznaczy¢
i nazwiskiem dziecka kolejnych opiekunéw
A n Wpisz dane osoby, ktérg upowazniasz:
Dodaj opiekuna (nazwisko, PESEL) et T PR
Potwierdz, ze ta osoba jest
prawnym opiekunem dziecka
Zapisz Zatwierdz przyciskiem

Teraz oboje macie juz dostep do danych medycznych dziecka.

Monitoruj zdrowie na biezaco

Dzieki Internetowemu Kontu Pacjenta i aplikacji mojelKP mozesz na biezgco $ledzi¢ historie zdrowia i dokumentéw medycznych dziecka. Masz szybki dostep do e-recept i e-
skierowan, co pozwala na sprawne zarzadzanie jego wizytami u lekarzy.

Za pomocg Internetowego Konta Pacjenta mozesz wybrac¢ lekarza podstawowej opieki zdrowotnej dla swojego dziecku. W aplikacji mojelKP masz pod reka telefon do przychodniPOZ.

Sprawd?z, jakie dokumenty znajdziesz na IKP i w mojelKP



e-recepty wraz z mozliwoscig ich wyszukiwania

dostep do wyszukiwarki lekéw zarejestrowanych w Polsce

wykupienie leku przez pokazanie kodu QR na telefonie (bez koniecznosci podawania numeru PESEL)

dostep do ulotki lekéw

ustawianie przypomnien o branych lekach

sprawdzanie daty waznosci leku

zamawianie e-recept na leki, ktére pacjent stale zazywa, u lekarza POZ

e-skierowania do specjalisty, szpitala, uzdrowiska, na badania

sprawdzenie, kiedy i gdzie odbedzie sie wizyta na podstawie zarejestrowanego e-skierowania

status e-skierowania do sanatorium/uzdrowiska

historia leczenia/zdarzenia medyczne, réwniez finansowane prywatnie

wypetnienie ankiety oceny zdarzenia medycznego

indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) wraz z harmonogramem

elektroniczna dokumentacja medyczna (EDM):

© opis badan diagnostycznych

@ wyniki badan laboratoryjnych wraz z opisem

@ informacja od lekarza kierujgcego pacjenta do poradni specjalistycznej lub leczenia szpitalnego o rozpoznaniu,

sposobie leczenia, rokowaniu, przepisanych lekach

© wypisy ze szpitala

®

zdrowotnych oraz ewentualnych dalszych zaleceniach

e-zwolnienia i zaswiadczenia lekarskie wystawione w zwigzku z chorobg i macierzynstwem

szczepienia obowigzkowe i zalecane (inne niz COVID-19)

e-rejestracja na szczepienie (inne niz COVID-19)

e-rejestracja na pierwszg wizyte u kardiologa (w ramach pilotazu centralnej e-rejestracji)

wyroby medyczne zrefundowane przez NFZ, w tym obstuga e-zlecer na wyroby medyczne i informacja o

stanie ich realizacji

endoprotezy wstawione w ramach umowy z NFZ

pierwsza pomoc, poradnik utatwiajgcy udzielenie pomocy w nagtych wypadkach

zmiana lekarza, pielegniarki lub potoznej podstawowej opieki zdrowotnej

kontakt telefoniczny do swojej przychodni, swojego lekarza POZ, swojej pielegniarki i potoznej POZ

ztozenie wniosku o wydanie EKUZ - Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego, sprawdzenie, kiedy jg odbierzesz i do

kiedy jest wazna

ztozenie wniosku o wydanie certyfikatu zastepujacego EKUZ - Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego

informacja o stanie ubezpieczenia zdrowotnego

informacja wydawana, gdy szpital odmawia przyjecia pacjenta: o rozpoznaniu choroby, problemu zdrowotnego lub
urazu, wyniki przeprowadzonych badan, przyczynie odmowy przyjecia do szpitala, udzielonych $wiadczeniach

Internetowe Konto Pacjenta mojelKP

tak

tak

nie

tak

nie

nie

tak, o ile przychodnia
obstuguje te funkcje

tak

tak, o ile placéwka umiesci
taka informacje w systemie

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

na szczepienie HPV dzieci w
wieku 9-13 lat

tak

tak

tak

nie

tak

nie

tak

nie

tak

tak

nie

tak

tak

tak

tak

tak, o ile przychodnia
obstuguje te funkcje

tak

tak, o ile placéwka
umiesci takg
informacje w systemie

tak

tak

tak

tak

nie

nie

nie

na
szczepienie HPV dzieci
w wieku 9-13 lat

tak

tak

tak

nie

tak

tak

tak

tak



Zapobiegaj zamiast leczy¢

Nowy rok szkolny to czas, aby przypomniec sobie o profilaktyce. Zapisz swoje dziecko na bezptatne szczepienia przeciw HPV, teraz dostepne dla dzieci w wieku 9-14 lat!

skorzystanie z
Pamigtaj rowniez o regularnych wizytach kontrolnych, w tym u dentysty. Dobrym rozwigzaniem jest dentobusu , ktéry zapewnia mobilng opieke stomatologiczna.

Zdrowa dieta i aktywnos¢ fizyczna

Dobre drugie $niadanie to klucz do koncentracji i energii w czasie zaje¢ szkolnych. W aplikacji mojelKP znajdziesz przejscie do portalu DietyNFZ, a na nim porady, ktére pomoga Ci
zaplanowac zdrowy jadtospis dla catej rodziny.

Nie zapominaj takze o codziennej aktywnosci fizycznej - to nie tylko forma rozrywki, ale tez inwestycja w zdrowie!
Higiena i zasady bezpieczenstwa

Przed powrotem do szkoty warto przypomnie¢ dziecku o zasadach higieny, zwtaszcza myciu rgk. Taka prosta czynno$¢ moze znacznie zredukowac ryzyko infekcji, ktére tatwo
przenoszg sie w srodowisku szkolnym.

Regularne badania kontrolne, aktywnos¢ fizyczna i zdrowa dieta to klucz do szczesliwego i zdrowego roku szkolnego.

Pobierz instrukcje logowania si¢ na IKP

Sprawdz, jak zainstalowa¢ mojelKP

Przeczytaj tez

Tata, mama i mojelKP Co Ci daje IKP i mojelKP

Masz dostep do danych medycznych Twoich dzieci, a Twéj maz lub zona nie? Teraz Internetowe Konto Pacjenta i mojelKP to bezptatne i bezpieczne aplikacje, ktére sq
mozesz upowazni¢ drugiego rodzica do konta dziecka przez mojelKP brama do cyfrowego zdrowia. Sprawdz, co zatatwisz dzieki kazdej z nich
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Zadbaj o zdrowie i prawa Twojego dziecka

Jak mozesz najlepiej zatroszczy¢ sie o zdrowie i bezpieczerstwo swoich dzieci?
Wybierz mu lekarza, zapewnij sobie dostep do jego dokumentéw medycznych,
zaszczep je przeciw wirusowi, ktéry powoduje raka. Stdj na strazy jego praw
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https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-ktore-chroni-przed-rakiem
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/leczenie-w-dentobusie
https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/plik-do-pobrania/IKP%20instukcja%2016.09.2024.pdf
https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/plik-do-pobrania/lato25%20Instrukcja%20MojeIKP_v3.pdf
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/tata-mama-i-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/artykul/co-ci-daje-ikp-i-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zadbaj-o-zdrowie-i-prawa-twojego-dziecka
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/6353
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