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Umow sie do kardiologa
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Jesli lekarz POZ uzna, ze potrzebujesz leczenia specjalistycznego, wystawi Ci e-skierowanie do
kardiologa.

Masz prawo zdecydowad, do ktérej poradni specjalistycznej chcesz sie udaé. Musisz wybrac sposréd
tych, ktére zawarty umowe z NFZ. Natomiast nie musisz wybiera¢ poradni zgodnej z Twoim miejscem
zamieszkania - rejonizacja od dawna nie obowiazuje.

Jesli masz prawo do dodatkowych uprawnien, np. jako kombatant lub krwiodawca, zapisz sie na wizyte
bezposrednio w przychodni.

Gdzie znajdziesz wolne terminy

Liczbe wolnych terminéw na pierwsza wizyte u kardiologa w placéwkach, ktére biorg udziat w pilotazu,

znajdziesz na mapie ponize;j.

terminy HPV HR 2408
Obecnie nie wszystkie placéwki oferujgce wizyty u kardiologa przekazujg wolne terminy do e-rejestracji.

Nie do kazdej wiec uméwisz sie online. Zawsze mozesz wiec umawiac sie do kardiologa w
dotychczasowy sposéb, dzwonigc lub bezposrednio w placéwce. Warto przy tym skorzystac z

wyszukiwarki ustug NFZ.

Umdéwisz sie:

e przez Internetowe Konto Pacjenta

e przez mojelKP.

Sprawdz liste placéwek uczestniczacych w pilotazu

Jak umoéwic sie do kardiologa przez IKP
Najpierw zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta, a nastepnie:

e wybierz ,E-rejestracja” >> ,Umawianie wizyty" > ,Umdw wizyte"”

e wskaz, na jakie swiadczenie chcesz sie uméwi¢ (mozesz umoéwic sie do kardiologa, na
mammografie i cytologie)

e wskaz swoje preferencje:

e termin, godziny wizyty (przedziat czasu)


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/umow-sie-do-kardiologa
https://pacjent.gov.pl/terminy-leczenia
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja#mapa

e placéwka (z rozwijanej listy)

e obszar (zamiast adresu placéwki mozesz wskazad, w jakim obszarze szukasz)
e wybierz dogodny termin i miejsce z wysSwietlonych propozycji,
o zatwierdz.

Po zapisaniu sie otrzymasz potwierdzenie rezerwacji (w formie e-maila, SMS-a lub powiadomienia w
aplikacji mojelKP). W kazdej chwili mozesz zmieni¢ termin konsultacji lub jg odwota¢ przez IKP.

Im wiekszy obszar i przedziat czasu wybierzesz, tym wiecej otrzymasz propozycji terminéw.

Przejdz od razu do e-rejestracji na IKP

Jak zapisac sie do kardiologa przez mojelKP
Sciggnij aplikacje ze sklepéw i zaloguj sie, a nastepnie:

e wejdz do zaktadki ,,e-zdrowie” > ,Rejestracja na wizyty” lub wejdZ na gtéwnej stronie w sekcje
,Ustugi e-zdrowie”, a nastepnie w ,Rejestracje na wizyty”, a nastepnie ,Umdw wizyte lub badania”

e wybierz Swiadczenie, na ktére chcesz sie umoéwic (czyli kardiologia)

o okresl miejsce i przedziat czasu

e wybierz i zatwierdZ dogodny termin.

Im wiekszy obszar i przedziat czasu wybierzesz, tym wiecej otrzymasz propozycji terminéw.

Jak zapisac sie do poczekalni
Do poczekalni trafisz w dwéch sytuacjach, gdy:

e nie znajdziesz dostepnego i dogodnego dla Ciebie terminu wizyty w ciggu najblizszych dni

e zrezygnujesz z umowionej wizyty i nie bedzie mozliwosci uméwienia Cie na inny termin
dostepny w placéwkach

Poczekalnia to po prostu kolejka do umoéwienia wizyty u lekarza.

Po zapisaniu sie do poczekalni zobaczysz prognozowany termin przyjecia. Bedzie sie zmienia¢ w
zaleznosci od liczby dostepnych nowych terminéw (do centralnej e-rejestracji dotagczajg nowe placéwki) i
zmieniajgcej sie liczby oséb czekajacych w kolejce.

Dostaniesz powiadomienie o zapisie do poczekalni.

Podaj na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) Twéj e-mail lub telefon, czyli wybrany
sposoéb kontaktu z Toba. Jesli korzystasz z mojelKP, powiadomienie otrzymasz w
aplikacji na telefonie.

Kolejne powiadomienie dostaniesz, kiedy system zapisze Cie do specjalisty. Zrobi to automatycznie,
kiedy pojawi sie dostepny termin, ale zawsze zgodnie z Twoimi kryteriami wyboru co do dnia, godzin,
miejsca. Informacje o terminie wizyty otrzymasz SMS-em lub e-mailem lub w mojelKP.


https://pacjent.gov.pl/ikp/e-rejestracja
https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/plik-do-pobrania/lato25%20Instrukcja%20MojeIKP_v3.pdf

Nie potwierdzasz zapisu. Ale mozesz w tym momencie odwotac wizyte.

Wodéwczas jednak musisz poszuka¢ nowego terminu lub ponownie zapisac sie do poczekalni.

Jakie informacje dostaniesz przed wizytg
Umowione wizyty znajdziesz:

¢ na IKP w zaktadce ,E-rejestracja" > ,Zaplanowane wizyty”

e w mojelKP w zaktadce ,Rejestracja na wizyty” > ,Zaplanowane wizyty”.

Przed wizytg dostaniesz przypomnienie na 7 dni i na 1 dzieh przed: e-mailem, SMS-em lub w formie
powiadomienia w mojelKP.

Jesli wiesz, ze nie przyjdziesz, odwotaj! Kto inny skorzysta z tego terminu!
Mozesz zrobi¢ to na dwa sposoby:

e wejdz w ,Zaplanowane wizyty”. Nastepnie wejdZz w wizyte, ktérg chcesz odwotac i kliknij na dole
»Odwotaj wizyte”.

e odpowiedz na SMS-a, ktérego otrzymates z przypomnieniem o wizycie (odsytajgc dwa znaki
przestane w tresci SMS).

Kiedy potrzebujesz skierowania

Tylko na pierwsza wizyte potrzebujesz e-skierowania. Podczas niej kardiolog zdecyduje o tym, czy
wystarczy jednorazowa konsultacja, czy tez konieczne jest objecie Cie leczeniem statym.

Gdy specjalista zadecyduje, ze musisz mie¢ dodatkowe konsultacje lub badania, nie potrzebujesz
nowego skierowania. Terminy kolejnych wizyt kontrolnych bedzie Ci umawiat kardiolog lub poradnia, w
ktérej pracuje.

Wszystko to dzieje sie w ramach tego pierwszego wystawionego Ci e-skierowania. Jest ono wazne az do
zakonhczenia leczenia.

Przeczytaj tez

Poznaj e-rejestracje 10 dla Serca - nowe narzedzie w
aplikacji mojelKP

Chcesz sie zapisac na bezptatng cytologie,

mammografie lub pierwsza wizyte do Wypetnij na mojelKP ankiete 10 dla Serca.

kardiologa? Skorzystaj z centralnej e-rejestracji Zadbaj o swoje serce i uktad krazenia oraz

na Internetowym Koncie Pacjenta lub w aplikacji sprawdz, czy nie grozi Ci udar lub zawat

mojelKP


https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/10-dla-serca-nowe-narzedzie-w-aplikacji-mojeikp

Twoje serce prosi o pomoc

Serce pracuje, nawet gdy Spisz. Nie odpoczywa
- dostarcza natlenowang krew do kazdej
komorki organizmu


https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/twoje-serce-prosi-o-pomoc
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