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Krotsza kwarantanna
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Kwarantannie podlega osoba, ktéra:
e przekracza granice RP (od 25 lutego z wyjatkiem osdéb uciekajgcych przed konfliktem zbrojnym na
Ukrainie)

e mieszka z osobg zakazong, przebywajaca na izolacji domowej, chyba ze maksymalne 30 dni
wczesniej wyzdrowiata po COVID-19

e ma skierowanie na wykonanie testu na obecnos¢ koronawirusa.
Kwarantanna trwa:

e 5 dni - jesli udzielasz Swiadczen chorym na COVID-19 (np. jestes lekarzem, pielegniarkg), jestes
zotnierzem lub funkcjonariuszem Policji, Strazy Granicznej, Panstwowej Strazy Pozarnej lub Stuzby
Ochrony Panstwa

e 7 dni - po wystawieniu skierowania na test
e 7 dni - dla podrézujgcych ze strefy Schengen i spoza strefy Schengen

e tyle, ile izolacja wspétdomownika.

Izolacji domowej podlega osoba, u ktérej pozytywny wynik testu na koronawirusa
potwierdzit zakazenie.

Gdzie znajdziesz wyniki testu

Wynik testu znajdziesz na Internetowym Koncie Pacjenta oraz w aplikacji mojelKP.

Przeczytaj, gdzie i jak mozna zrobi¢ test

Informacje o tym, ze jestes na kwarantannie lub izolacji oraz, jak dtugo potrwa, znajdziesz na

Internetowym Koncie Pacjenta oraz w aplikacji mojelKP.

Kwarantanna z kontaktu
Od 11 lutego 2022 r. nie ma juz ,kwarantanny z kontaktu”.

Jednak, jesli wiesz, ze miates$/tas kontakt z osobg chora - unikaj kontaktu z innymi w miare mozliwosci i
monitoruj swoéj stan zdrowia. Pamietaj réwniez o przestrzeganiu zasad dotyczacych noszenia maseczki,
dezynfekcji rgk i zachowaniu odpowiedniego dystansu.


https://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.ezdrowie.gov.pl:8082/krotsza-kwarantanna
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kwarantanna-izolacja-sprawdz-na-ikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kwarantanna-izolacja-wynik-testu-na-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kwarantanna-izolacja-sprawdz-na-ikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kwarantanna-izolacja-wynik-testu-na-mojeikp

Osoby, ktére po kontakcie z osoba chorg beda sie gorzej czuty, powinny zgtosic sie na test
na koronawirusa.

Przeczytaj o tym, jak przez Internetowe Konto Pacjenta mozesz zgtosi¢ sie na kwarantanne

oraz, jak zarejestrowac sie online na test na koronawirusa .

Kwarantanna dla podréznych

Kazda osoba, ktéra przekracza granice panstwowg RP samolotem, przed odprawa wypetnia Karte

Lokalizacji Podréznego w postaci elektronicznej (tutaj mozesz ja wypetnic). Jesli nie masz takiej

mozliwosci, dostaniesz jg od personelu poktadowego w formie papierowe;.

Od 11 lutego kwarantanna dla podrézujacych (zaréwno ze strefy Schengen jak i spoza niej) zostanie
skrécona do 7 dni.

Jesli kwarantanna po przekroczeniu granicy zostata natozona przed 11 lutego 2022, jej
dtugosé nie zostanie skrécona.

Jesli przyjezdzasz do Polski z kraju UE, Szwajcarii, Islandii, Norwegii, Liechtensteinu, Ksiestwa Andory,
Ksiestwa Monako, Republiki San Marino, Pahstwa Watykanskiego, podlegasz 7-dniowej kwarantannie.
Kwarantanna Cie nie obowigzuje, jesli:

e jestes w petni zaszczepiony/a szczepionka przeciw COVID-19 dopuszczong na terenie UE (masz

Unijny Certyfikat COVID-19 lub inny dokument zaswiadczajgcy to w jezyku polskim lub angielskim)

i mineto 14 dni od ostatniej dawki szczepienia (liczone od dnia nastepujgcego po dniu podania
ostatniej dawki)

o jestes ozdrowiehcem (nie pdzniej niz 6 miesiecy przed dniem przekroczenia granicy PR) i masz

Unijny Certyfikat COVID-19 lub inny dokument zaswiadczajgcy to w jezyku polskim lub angielskim

e przedstawisz negatywny wynik testu na COVID-19 (masz Unijny Certyfikat COVID-19 lub inny
dokument zaswiadczajacy to w jezyku polskim lub angielskim). Test musi by¢ wykonany nie
wczesniej niz 48 godzin przed przekroczeniem granicy

e masz do 12 lat i podrézujesz pod opieka dorostych, ktérzy sa zaszczepieni przeciwko COVID-19 lub

posiadaja negatywny wynik testu na koronawirusa

¢ podlegasz innym zwolnieniom wymienionym w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021
r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem

stanu epidemii. Sprawdz, czy Cie to dotyczy.

Jesli zostata na Ciebie natozona kwarantanna, mozesz do 48 godz. od przekroczenia granicy wykona¢
test, ktérego negatywny wynik zwolni Cie z kwarantanny. Test nalezy wykona¢ na koszt wtasny.

Z obowiagzku wykonania testu zwolnione s dzieci do 5. roku zycia.

Przeczytaj wiecej na temat Unijnego Certyfikatu COVID (UCC)



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nie-dzwon-do-sanepidu-wypelnij-formularz-online
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zarejestruj-sie-online-na-test-na-covid-19
https://www.gov.pl/web/gov/wypelnij-klp
https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-podrozujacych
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/podrozuj-po-europie-z-unijnym-certyfikatem-covid

Zasady przekraczania granicy dla cudzoziemcéow

Jesli przyjezdzasz spoza strefy Schengen/UE masz obowigzek wykonania testu na 24 godz. przed
przyjazdem lub przed odprawg na lotnisku lub w ciggu 3 godzin od przekroczenia granicy. Podrdzujacy
sami ptacg za swoje testy. Nastepnie:

o jesli wynik testu jest pozytywny, trafisz na izolacje
o jesli wynik testu jest negatywny, podlegasz 7-dniowej kwarantannie, chyba ze:
o jestes w petni zaszczepiony/a szczepionka przeciw COVID-19 dopuszczong na terenie UE

przynajmniej 14 dni wczesniej (masz Unijny Certyfikat COVID-19 lub inny dokument
zaswiadczajacy to w jezyku polskim lub angielskim) lub

o jestes ozdrowiehcem, czyli wyzdrowiates/as po COVID-19 nie wiecej niz 6 miesiecy temu
(masz Unijny Certyfikat COVID-19 lub inny dokument zaswiadczajacy to w jezyku polskim lub
angielskim)

¢ podlegasz innym zwolnieniom wymienionym w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczenh, nakazéw i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii.

Sprawdz, kto jest zwolniony z obowiazku okazywania wynikéw testu na COVID-19

Z obowigzku wykonania testu zwolnione sg dzieci do 5. roku zycia.

Od 25 lutego 2022 osoby przekraczajace polska granice z Ukraina w zwiazku z
konfliktem zbrojnym:

¢ nie sa objete kwarantanna, a wiec nie musza przekazywac strazy granicznej
informacji o adresie miejsca kwarantanny oraz numerze telefonu do kontaktu

* nie musza okazywad negatywnego wyniku testu na koronawirusa.

Zasady przekraczania granicy przez obywateli Ukrainy

Kwarantanna dla oséb skierowanych na test

Jestes$ na kwarantannie od momentu, kiedy lekarz podstawowej opieki zdrowotnej skieruje Cie na test
na koronawirusa, do chwili uzyskania wyniku testu. Jesli otrzymasz wynik negatywny, to automatycznie
Twoja kwarantanna sie kohczy. Jesli wynik okaze sie pozytywny, trafisz na izolacje domowg lub

do szpitala.

Kwarantanna dla wspétlokatora

Kwarantanna osoby, ktéra mieszka z osobg chorg na COVID-19 i przebywajgca na izolacji domowej, od
15 lutego 2022 trwa tyle, ile wynosi izolacja osoby zakazonej.

Osoby, ktére sg na kwarantannie, ktéra zaczeta sie przed zmiang przepiséw, nadal na niej zostaja
(obowigzujg je stare przepisy). Jesli jestes zaszczepiony/a lub ozdrowiehcem (nie mineto 6 miesiecy), to


https://www.strazgraniczna.pl/pl/cudzoziemcy/covid-epidemia-koronawi
https://www.gov.pl/web/koronawirus/przyjazd-do-polski-spoza-strefy-schengen
https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina2

mozesz wykonac test, a negatywny wynik zwolni Cie z kwarantanny.

Uwaga, od 15 lutego ozdrowiehcy nie beda podlegali kwarantannie z racji mieszkania z osobg objetg
izolacjg przez 30 dni od zakonczenia ich izolacji lub hospitalizacji.

lle trwa izolacja domowa

Na izolacje domowg trafiasz automatycznie, jesli otrzymasz pozytywny wynik testu na koronawirusa.
Otrzymasz na swdj telefon SMS dotyczacy kontaktu ze swoim lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;j.
Nalezy uméwic teleporade lub porade w warunkach domowych, po ktérej lekarz - w zaleznosci od
Twojego stanu zdrowia - zdecyduje o tym, jak dtugo potrwa Twoja izolacja.

Jesli lekarz POZ nie zdecyduje o przedtuzeniu czasu izolacji domowej, jej koniec nastepuje:

e U 0s6b z objawami COVID-19 - po 24 godzinach od ustgpienia objawdw, ale nie krécej niz po 7
dniach od wystgpienia objawdéw

e U 0s6b bezobjawowych - po 7 dniach od uzyskania wyniku dodatniego (dni przebywania na

kwarantannie sprzed uzyskania wyniku testu w te dni sie nie wlicza).

Niektére grupy oséb moga by¢ zwolnione z izolacji wczesniej, w tym osoby wykonujgce zawéd
medyczny lub sprawujgce opieke nad osobami przebywajgcymi w domach pomocy spotecznej, jesli
uzyskajga dwukrotnie negatywny wynik testu na koronawirusa w odstepie co najmniej 24 godzin,
niezaleznie od liczby dni, ktére uptynety od ostatniego pozytywnego wyniku testu, i od rodzaju objawéw
klinicznych.

Gdzie odbywasz kwarantanne lub izolacje

Kwarantanne odbywasz w swoim miejscu zamieszkania. Jesli nie masz takiej mozliwosci, stuzby
sanitarno-epidemiologiczne skierujg Cie do wyznaczonego osrodka (izolatorium).

W trakcie kwarantanny nie wolno Ci zmienia¢ miejsca pobytu.

Jesli nie wymagasz hospitalizacji, to izolacje réwniez odbywasz w domu. Jako osoba chora na COVID-19
bedziesz objety/a Domowg Opieka Medyczna.

Jak przystapi¢ do programu Domowej Opieki Medycznej i otrzymac pulsoksymetr

Przestrzegaj nastepujacych zasad:

e Zostah w domu - pod zadnym pozorem nie wychodz z domu! Nie przyjmuj nikogo. Wyj$¢ mozesz
tylko:
® na czas zrobienia testu na koronawirusa

e jezeli musisz udac sie do lekarza w pilnych przypadkach

o Jesli musisz mie¢ kontakt z kims$ (np. dostarczenie zakupéw), zachowaj odstep 1,5 m, stosuj
maseczke

e Monitoruj swéj stan zdrowia:

e regularnie mierz temperature

® zwracaj uwage na swoje samopoczucie, czy nie masz probleméw z oddychaniem, béléw
miesni, kaszlu lub innych niepokojgcych objawéw

e sprawdzaj pulsoksymetrem poziom saturacji, czyli nasycenie krwi tetniczej tlenem


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-otrzymac-pulsoksymetr

¢ jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zasiegnij teleporady medycznej

e przestrzegaj zasad higieny.

Policjanci bedg sprawdza¢, czy przestrzegasz kwarantanny. Wspétpracuj z nimi.

Przeczytaj o zasadach higieny

Jesli sie gorzej poczujesz podczas kwarantanny lub izolacji domowej, skontaktuj sie z lekarzem.
Pamietaj, ze taka konsultacja nie musi odbywac sie w formie teleporady. Masz prawo do wyjscia z domu,
by udac sie na wizyte do lekarza.

Aplikacja na kwarantanne

Masz obowigzek pobracd i zainstalowad aplikacje ,,Kwarantanna domowa”. Bedzie ona monitorowata, czy
przestrzegasz kwarantanny, ale réwniez da Tobie m.in. mozliwo$¢ podstawowej oceny stanu zdrowia,
zgtoszenia sie do lokalnych osrodkéw pomocy spotecznej, ktére mogg dostarczad leki czy

artykuty spozywcze.

Dostaniesz SMS zachecajgcy do $ciggniecia i zainstalowania aplikacji. Aplikacje pobierzesz z App
Store lub Google Play. Po jej zainstalowaniu zarejestruj sie za pomoca numeru telefonu. Twoje konto
zostanie zweryfikowane po wprowadzeniu kodu, ktéry otrzymates/as w wiadomosci SMS.

Czy dostaniesz zaswiadczenie o kwarantannie

Nie dostaniesz zadnego zaswiadczenia. Nie ma takiej potrzeby, bo informacje sg przetwarzane
elektronicznie od momentu skierowania Cie na kwarantanne. ZUS poinformuje Twojego pracodawce, ze
dostates zwolnienie lekarskie z racji kwarantanny lub izolacji.

Zawsze jednak nalezy uprzedzi¢ pracodawce o przyczynie nieobecnosci. Na Internetowym Koncie
Pacjenta znajdziesz, obok informacji o czasie Twojej kwarantanny lub izolacji, dokument z
elektronicznym podpisem do pobrania, ktéry mozesz wystaé pracodawcy mailem.

Informacja na Internetowym Koncie Pacjenta dotyczgca Twojej kwarantanny lub izolacji domowej nie
zniknie po jej zakohczeniu. Bedzie stale widoczna, chyba Ze zastgpi jg kolejny alert dotyczacy
koniecznosci przebywania na kwarantannie lub izolacji domowej. Dzieki temu nadal bedzie mozna
pobrac¢ dokument z elektronicznym podpisem, potwierdzajgcy fakt izolacji lub kwarantanny.

Na Internetowym Koncie Twojego dziecka znajdziesz informacje dot. jego kwarantanny.

Do czego masz prawo w izolatorium

Jesli przebywasz w izolatorium, masz prawo do:

e wizyty pielegniarskiej - nie rzadziej niz dwa razy na dobe, w godzinach przedpotudniowych i
popotudniowych; w ramach wizyty jest dokonywana ocena stanu ogélnego i pomiar temperatury
Ciata osoby izolowanej oraz, w razie potrzeby, w porozumieniu z lekarzem, zlecenie lub zmiana
zleconych przez lekarza lekéw

e porady lekarskiej - w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia lub potrzeby podjecia decyzji o wypisaniu
Z izolatorium

e testu na obecnos$¢ wirusa SARS-CoV-2 w przypadkach uzasadnionych klinicznie

e transportu do szpitala z powodu pogorszenia stanu zdrowia.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/przestrzeganie-higieny-chroni-przed-koronawirusem

Warunki zwolnienia z izolatorium sg takie same jak w przypadku domowej kwarantanny.

Po kwarantannie

Jesli przez okres kwarantanny nie rozwineta sie u Ciebie choroba, nie oznacza to, ze jeste$ odporny/a.
By¢ moze zakazenie byto bezobjawowe, ale zawsze istnieje ryzyko kolejnej infekcji. Dlatego stosuj sie
do zalecen i rekomendacji dotyczgcych zakrywania ust i nosa, mycia rak i zachowywania

dystansu spotecznego. Jesli jeszcze tego nie zrobite$/as, zaszczep sie i zapewnij sobie i bliskim
najwyzsza mozliwg ochrone.

Sprawdz, jakie sa aktualne srodki bezpieczenstwa epidemicznego

Dowiedz sie, jak skorzysta¢ z rehabilitacji po COVID-19



https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/rehabilitacja-po-covid-19
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