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RSV leczy sie objawowo, nie ma celowanej terapii przeciwwirusowej. Przed zakazeniem chroni
szczepionka, a w przypadku matych dzieci dodatkowo przeciwciata monoklonalne. Osoby doroste mozna
zaszczepi¢ w czasie catego sezonu infekcyjnego, ale najlepiej przed jego rozpoczeciem. Trwa on zwykle
od pazdziernika lub listopada do kwietnia lub maja. Na RSV mozna chorowac¢ wiecej niz raz.

Wirus przenosi sie:

e drogag kropelkowg, kiedy np. chory kicha, kaszle

e przez rece i przedmioty zanieczyszczone wydzieling z drég oddechowych chorego.

Dlaczego i dla kogo RSV jest grozny
Na RSV kazdy moze zachorowag, ale choroba jest najgroZniejsza dla:

e niemowlat (szczegdlnie wczesniakdw)
e 0s6b starszych, zwtaszcza z chorobami przewlektymi uktadu oddechowego, z wadami serca, po
przeszczepach, w immunosupres;ji.

Najczestszym powiktaniem jest:

e zapalenie oskrzelikéw (u matych dzieci)

e zapalenie ptuc.
Po przechorowaniu moze utrzymywac sie nadwrazliwos¢ oskrzeli.

RSV jest najczestsza przyczyna zapalenia oskrzelikéw i ptuc u dzieci w wieku ponizej 1 roku
zycia. Najwazniejszym czynnikiem ryzyka ciezkiego przebiegu sa:

e wiek dziecka

e kiedy sie urodzito: w trakcie, krétko przed lub w trakcie sezonu RSV.
U 0s6b z ostabionym uktadem immunologicznym, w tym oséb starszych, oséb z chorobami ptuc, serca
lub chorujgcych na cukrzyce, zakazenie RSV moze prowadzi¢ do ciezkiego przebiegu choroby i
wymagad hospitalizacji. RSV moze powodowac ciezkie choroby uktadu oddechowego. Najczesciej z

powodu zakazenia RSV hospitalizowane sg osoby z chorobami wspétistniejgcymi, takimi jak cukrzyca
oraz przewlekte choroby serca i ptuc.

Do grup ryzyka ciezkiego przebiegu i powiktan zakazenia RSV u dorostych naleza osoby:

e po 60 roku zycia

e ze wspotistniejgcymi schorzeniami kardiologicznymi, w tym szczegélnie z niewydolnoscig serca,
chorobg niedokrwienng serca, zaburzeniami rytmu serca

e ze wspodtistniejagcymi schorzeniami ptuc, w tym szczegdlnie z przewlekta obturacyjng chorobg ptuc,
astma oskrzelowa

e 0soby z obnizong odpornoscig, w tym szczegdlnie po przeszczepie szpiku kostnego, po
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przeszczepie narzgdowym
o ktére sg pensjonariuszami doméw opieki po 60 roku zycia
e z cukrzyca
e z przewlektg choroba nerek, z chorobami hematologicznymi.

Kazdego roku w Europie RSV przyczynia sie do ponad 270 tys. hospitalizacji i okoto 20 tys. zgonéw
nastepujacych w szpitalu wsréd oséb dorostych w wieku 60 lat i starszych.

Szacuje sie, ze kazdego roku w tych populacjach odnotowuje sie okoto 3 min przypadkéw ostrego
zakazenia drég oddechowych wywotywanego przez RSV.

Komu zaleca sie szczepienia
Szczepienia przeciw RSV sg szczegdlnie zalecane:

e osobom w wieku 60 lat i starszym,

e osobom w wieku 18 lat i starszym z z chorobami towarzyszacymi, ktére zwiekszajg ryzyko
zachorowania na chorobe wywotywang przez RSV

e kobietom w cigzy w celu biernej ochrony dzieci od urodzenia do 6 miesigca zycia przed chorobami
dolnych drég oddechowych wywotywanymi przez RSV. To najlepsza metoda ochrony noworodkdéw.

Uodpornienie bierne niemowlat i noworodkéw polega réwniez na podaniu przeciwciat monoklonalnych,
aby zapobiegac chorobie dolnych drég oddechowych wywotanej przez RSV. To gotowe przeciwciata
podawane niemowletom w zastrzyku. Chronig je przed wirusem RSV przez kilka miesiecy. Dzieci
powinny by¢ zabezpieczone w pierwszym dla nich sezonie wystepowania zakazen RSV. Szczepienie
matki przeciw RSV w cigzy nie powinno by¢ powodem wykluczenia dziecka z profilaktyki biernej za
pomocg przeciwciata monoklonalnego.

Szczepionki przeciw RSV

Szczepionki przeciw RSV naleza do grupy szczepionek inaktywowanych (zabitych). W Polsce dostepne
s 2 rézne szczepionki przeciw RSV: Abrysvo i Arexvy.

Szczepionka Abrysvo moze by¢ podawana:
e osobom w wieku 18 lat i starszym:

e w wieku 65+ lat szczepionka jest bezptathna w ramach refundacji (refundacja 100%,
szczepionka bezptatna na wykazie lekéw ,pacjent 65+"). Potrzebujesz recepte na
refundowang szczepionke.

e w wieku 60-64 lat szczepionka jest w dostepna w ramach refundacji aptecznej z odptatnoscia
50%. Potrzebujesz recepte na refundowang szczepionke.

e kobietom w cigzy - w celu biernej ochrony niemowlat do 6 miesigca zycia przed chorobami dolnych
drég oddechowych wywotanymi przez RSV. Szczepionka jest bezptatna. Potrzebujesz recepte na
refundowang szczepionke (lista cigza+).

W pozostatych grupach wieku szczepionka jest odptatna.
Szczepionka Arexvy moze by¢ podawana osobom:

e w wieku 65+ (refundacja 100%, szczepionka bezptatna, potrzebna recepta z kodem ,,S")
e w wieku 60-64 lata (refundacja apteczna 50%, potrzebna recepta z kodem ,,S").

e w wieku od 50 do 59 lat ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na chorobe - odptatnie.



Po szczepieniu najczesciej obserwowane sg takie niepozgdane odczyny poszczepienne, jak: bél w
miejscu wstrzykniecia, zmeczenie, bdle miesni, bdle gtowy, bdle stawdw. Te objawy mijajg w ciggu kilku
dni.

Poznaj kalendarze szczepien dla dorostych.

Przeczytaj wiecej w magazynie "Ze Zdrowiem" pt. "Szczepmy sie".

Przeczytaj takze

Dlaczego trzeba szczepic¢ osoby z grup Ufaj wiarygodnym informacjom o

ryzyka szczepieniach

Jesli jestes w grupie ryzyka lub masz kogo$ Sprawdzaj, skad pochodzi wiedza, z ktérej
bliskiego, kto jest narazony na ciezszy przebieg korzystasz. Nie daj sie zmanipulowaé. Zobacz,
choroby zakazZnej, pamietaj o szczepieniach. jakie sg najczestsze mity na temat szczepien i
One chronig przed powiktaniami gdzie mozesz zweryfikowad wiedze

Seniorzy przeciw pneumokokom

Sa cztery filary dobrego zdrowia u oséb
starszych: wtasciwa dieta, odpowiednia
aktywnos¢ fizyczna, wykonywanie badanh
profilaktycznych, szczepienia ochronne - w tym
szczepienia przeciw pneumokokom


https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarze-szczepien-doroslych/
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/04/NFZ_Nr-15_Szczepimy-sie_ONLINE_dostepny-cyfrowo-2.pdf
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dlaczego-trzeba-szczepic-osoby-z-grup-ryzyka
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ufaj-wiarygodnym-informacjom-o-szczepieniach
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/seniorzy-przeciw-pneumokokom
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