% pacjent.gov.pl

Y

Szybszy dostep do sanatorium

Wiecej lekarzy oceniajacych skierowania do sanatorium to dla pacjentow krotszy czas oczekiwania na decyzje. Nowe formularze skierowai to takze wygoda dla lekarzy
Sanatoria to miejsca, w ktérych mozna odzyskac sity i poprawi¢ zdrowie. W Polsce skierowanie do uzdrowiska przeszto w ostatnich latach metamorfoze, przechodzac z formy
papierowej na elektroniczng. Pozwolito to na unowoczes$nienie i uproszczenie catego procesu. Pacjent moze sprawdzi¢ online, na jakim etapie jest jego skierowanie.
Uproszczenie procedur

1 lipca 2025 roku wprowadzono zmiany w dostepie do sanatoriéw:
o Poszerzenie grona lekarzy uprawnionych do zatwierdzania skierowan

Skierowania mogg zatwierdzac nie tylko lekarze balneolodzy, ale réwniez lekarze rodzinni, internisci, reumatolodzy i ortopedzi, ktérzy ukonczg kurs z podstaw balneologii. Oznacza to,
ze skroci sie czas rozpatrywania skierowan.

o MozliwoS¢ wybrania przez pacjenta przy leczeniu ambulatoryjnym terminu i miejsca

Juz na etapie wystawiania skierowania przez lekarza pacjent moze wskaza¢, czy chce korzystac z leczenia uzdrowiskowego w warunkach stacjonarnych czy ambulatoryjnych. W tym
drugim przypadku moze tez zaproponowac termin i miejscowos¢ (uzdrowisko, ktérego profil leczniczy jest zgodny z jego gtéwna chorobg, z powodu ktérej dostat skierowanie
do sanatorium).

o Uproszczenie formularza skierowania

Lekarz wystawiajacy skierowanie nie musi juz wpisywac uzasadnienia skierowania na leczenie uzdrowiskowe czy rehabilitacje uzdrowiskowa. Wybiera je i oznacza z okreslonej
listy powodéw.

Zasady wystawiania e-skierowania

Kiedy lekarz uzna, ze pobyt w sanatorium bedzie dla pacjenta korzystny, wystawia e-skierowanie. Skierowanie zostaje automatycznie wystane do odpowiedniego oddziatu
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ). Pacjent nie musi juz wiec przekazywac fizycznego dokumentu do NFZ ani nie musi martwic sie o jego dostarczenie.

E-skierowanie jest dostepne dla pacjenta na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub w aplikacji mojelKP. Dzieki temu w kazdym momencie mozna sprawdzi¢ historie swoich
skierowan i $ledzic¢ etap, na jakim znajduje sie obecne zgtoszenie. Zalogowanie sie na IKP umozliwia takze weryfikacje statusu skierowania.

Wystawione e-skierowanie trafia do lekarza specjalistyNFZ, ktéry je analizuje. Moze on przyjac¢ jedng z trzech decyzji:

1. Odrzucenie skierowania - w tym przypadku pacjent zostanie poinformowany o przyczynach takiej decyzji.
2. Zatwierdzenie skierowania - pacjent otrzyma informacje o numerze skierowania oraz spodziewanej dacie wyjazdu do sanatorium.
3. Potrzeba uzupetnienia - specjalista moze uzna¢, ze skierowanie wymaga dodatkowych informacji lub dokumentéw. W takiej sytuacji odesle je do lekarza wystawiajacego lub

bezposrednio do pacjenta. Moze to dotyczy¢ potrzeby dostarczenia wynikéw badan, opiséw badan obrazowych czy kopii karty leczenia szpitalnego.

Jedli pacjent zostanie poproszony o dostarczenie dodatkowych dokumentéw, moze je przekaza¢ za pomoca Internetowego Konta Pacjenta. Potrzebne pliki moze przesta¢ poprzez
sekcje ,Kontakt z NFZ".

Wecigz mozliwe jest wydanie papierowego skierowania. Taka sytuacja ma miejsce, gdy lekarz nie ma dostepu do internetu, a tym samym do systemu e-zdrowie (P1), lub gdy
skierowanie dotyczy leczenia poza granicami kraju.

Problemy i wyzwania zwigzane z e-skierowaniami
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Opis problemu

Co to znaczy

W czasie konsultaciji lekarz wystawit mi e-skierowanie do
uzdrowiska. Jednak nie widze go na moim Internetowym
Koncie Pacjenta.

Prawdopodobnie lekarz wystawit e-skierowanie

w systemie na formularzu ogélnym e-skierowania, a nie
na formularzu skierowania do uzdrowiska. Skontaktuj sie
z lekarzem/przychodnia.

Mam wystawione skierowanie do uzdrowiska. Jednak na
Internetowym Koncie Pacjenta pojawita sig informacja
Wystawione, do uzupetnienia”.

Chociaz szpitale, przychodnie i lekarze majg

mozliwo§¢ umieszczania w systemie Twoich wynikow
badan, wypiséw ze szpitala i innych elektronicznych
dokumentéw medycznych, nie wszystkie to robiq.
Dlatego lekarz wystawiajqcy skierowanie moze otrzymaé
prosbe o zatgczenie dodatkowych informagii (np. kopii
karty leczenia szpitalnego). Ty réwniez mozesz otrzymac
takg prosbe.

Moje e-skierowanie zostato od razu odrzucone.

Skontaktuj sie z lekarzem, ktéry wystawiat e-skierowanie.

Problem z identyfikacjg Twojego adresu.

Moze sie pojawi¢ sporadycznie w przypadku
miejscowosci bez nazwy ulicy. Wymaga poprawy przez
lekarza wystawiajgcego.

Niezgodnos¢ Twoich danych w systemach.

Np. wéwczas, gdy na Twoim zgtoszeniu ubezpieczenia
jestinny adres niz adres podany przez Ciebie ostatnio
w przychodni. Lekarz ma mozliwos¢ edytowania Twoich
danych w systemie i poprawienia tego.

Nie kazdy pacjent, zwtaszcza osoby starsze, potrafi sprawnie korzystac z Internetowego Konta Pacjenta czy aplikacji mobilnej mojelKP. W takich przypadkach pomocne moze by¢
wsparcie ze strony rodziny lub personelu medycznego.

Przeczytaj tez

i

Do sanatorium z e-skierowaniem Do sanatorium tylko z e-skierowaniem

Teraz skierowanie na leczenie uzdrowiskowe lub rehabilitacje uzdrowiskowg bedzie Skierowania do sanatoriéw w Polsce sg wystawiane juz tylko w formie
wystawiane w formie elektronicznej. Informacje, na jakim etapie jest Twoje e- elektronicznej. Swoje e-skierowanie znajdziesz na Internetowym Koncie Pacjenta
skierowanie, znajdziesz na Internetowym Koncie Pacjenta lub w aplikacji mojelKP


http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/do-sanatorium-z-e-skierowaniem
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/do-sanatorium-tylko-z-e-skierowaniem

Na drodze do sanatorium

Skierowanie do uzdrowiska jest teraz wystawiane w formie elektronicznej. Jak
wyglada procedura i jakie sg najczestsze problemy z wystawianiem skierowan

Wygenerowano: 12.01.2026 r. 11:33:24

Zrédto: Szybszy dostep do sanatorium



http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/na-drodze-do-sanatorium
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/6433

	Szybszy dostęp do sanatorium
	Uproszczenie procedur
	Poszerzenie grona lekarzy uprawnionych do zatwierdzania skierowań
	Możliwość wybrania przez pacjenta przy leczeniu ambulatoryjnym terminu i miejsca
	Uproszczenie formularza skierowania

	Zasady wystawiania e-skierowania
	Problemy i wyzwania związane z e-skierowaniami
	Przeczytaj też


