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Sezonowe choroby zakazne
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2025-10-01

Odpornos¢ organizmu przede wszystkim mozesz podnosi¢ dzieki:

e zdrowej diecie
e regularnemu ruchowi

e szczepieniom ochronnym, ktdre sg odpowiednie dla nowych wariantéw wiruséw.

Przeziebienie

Przeziebienie jest tagodng chorobg, z reguty bez powiktan. Pojawiajg sie one sporadycznie, zwtaszcza u
0s6b z astmg oskrzelowg lub innymi przewlektymi chorobami uktadu oddechowego oraz niedoborem
odpornosci. Powiktaniem moze by¢ zapalenie oskrzeli lub ptuc.

Grypa

Grypa to grozna, ostra choroba zakazna, ktéra moze prowadzi¢ nawet do ciezkich powiktan. Choroba
ostabia organizm.

Niektére mozliwe powiktania grypy:
e ukfad oddechowy:

e zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, wtérne bakteryjne zapalenie ptuc, zapalenie oskrzelikéw,
zaostrzenie astmy, niewydolnos¢ wielonarzadowa

e uktad krgzenia:

e zapalenie miesnia sercowego, zapalenie osierdzia, zwiekszone ryzyko zawatu serca. zapalenie
miesni obwodowych

e ukfad nerwowy:

e zapalenie mézgu i opon mbzgowych, encefalopatia, zespét Reye’a - czesciej u dzieci,
zespot Guillain-Barré.

Osoby szczegédlnie narazone na ryzyko powiktan to:

e kobiety w cigzy
e dziecido 5 lat
e seniorzy w wieku 65 lat i wiecej

e pacjenci z chorobami przewlektymi, np. uktadu oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu nerwowego,
nerek, z cukrzyca, chorobami nowotworowymi, niedoborem odpornosci.

Szczepienia przeciw grypie


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/sezonowe-choroby-zakazne

Szczepionka przeciw grypie jest:

e bezptatna dla dzieci do 18 lat, kobiet w cigzy oraz oséb w wieku 65 lat i starszych

e refundowana w 50% dla oséb w wieku 19-64 lata.

Potrzebujesz recepte na refundowang szczepionke. Mozesz zaszczepic sie w przychodni podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ) lub w aptece. Zalecane jest szczepienie w kazdym sezonie infekcyjnym,
najlepiej na poczatku sezonu.

COVID-19

COVID-19 to choroba wywotywana przez koronawirusa SARS-CoV-2, zwigzanego z ciezkim zespotem
niewydolnosci oddechowej.

Covid-19 moze spowodowac powiktania:
e wczesne
e niewydolnos$¢ oddechowo-krazeniowa
e pbdzne
e dlugotrwate zmeczenie, dusznos$¢ wysitkowa, problemy z orientacjg, sktonnos¢ do

zapominania, brak koncentracji.

Szczepionka przeciw COVID-19

Szczepionka przeciw COVID-19 uaktualniana do kragzgcego wariantu wirusa dostepna jest bezptatnie.
Mozna zaszczepi¢ sie w aptece lub POZ.

RSV - syncytialny wirus oddechowym

Syncytialny wirus oddechowym (RSV) wywotuje chorobe dolnych drég oddechowych. Na wysokie ryzyko
ciezkiego przebiegu choroby narazone sg niemowleta, mate dzieci i osoby starsze. Wirus moze
prowadzi¢ do powaznych zakazeh drég oddechowych.

Choroba moze by¢ wyniszczajaca, szczegdlnie dla osdb starszych z wspétistniejgcymi chorobami, jak:
e astma

e cukrzyca

e choroby uktadu krazenia.

Szczepionka przeciw RSV

Szczepienie przeciw RSV jest szczegdlnie wskazane do ochrony oséb w wieku 60 lat i starszych, oséb w
wieku 50-59 lat ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania oraz niemowlat (dzieki szczepieniom kobiet w

ciazy).
W Polsce dostepne sg 2 rézne szczepionki przeciw RSV: Abrysvo i Arexvy.

Szczepionka Abrysvo moze by¢ podawana:

e bezptatnie kobietom w cigzy - w celu biernej ochrony niemowlgt do 6 miesigca zycia przed
chorobami dolnych drég oddechowych wywotanymi przez RSV. Potrzebujesz recepte na
refundowang szczepionke (lista cigza+).



e osobom w wieku 18 lat i starszym:

e w wieku 65+ lat szczepionka jest w ramach refundacji bezptatna (refundacja 100%,
szczepionka bezptatna na wykazie lekéw , pacjent 65+"). Potrzebujesz recepte na
refundowang szczepionke.

e w wieku 60-64 lat szczepionka jest w dostepna w ramach refundacji aptecznej z odptatnoscia
50% Potrzebna jest recepta na refundowang szczepionke. Potrzebujesz recepte na
refundowang szczepionke.

W pozostatych grupach wieku szczepionka jest odptatna.

Szczepionka Arexvy moze by¢ podawana osobom:

e w wieku 65+ (refundacja 100%, szczepionka bezptatna, potrzebna recepta z kodem ,,S”)
e w wieku 60-64 lata (refundacja apteczna 50%, potrzebna recepta z kodem ,S”).

e w wieku od 50 do 59 lat ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na chorobe - odptatnie.

Informacje po szczepieniach znajdziesz na stronie szczepienia.info.

Przeczytaj wiecej o szczepieniach na stronie szczepienia.info i w magazynie ,Ze Zdrowiem” nr 15 pt. ,,

Szczepimy sie".

Przeczytaj takze

Przeziebienie, grypa czy COVID-19? Jak Dlaczego trzeba szczepic¢ osoby z grup
to rozpoznac? ryzyka

Okres jesienno-zimowy to czas wzmozonych Jesli jeste$ w grupie ryzyka lub masz kogos
zachorowan na choroby objawiajace sie bliskiego, kto jest narazony na ciezszy przebieg
katarem, kaszlem, bélem miesni. Jak je choroby zakaznej, pamietaj o szczepieniach.
rozréznic i leczy¢? Jak sie przed nimi chroni¢?  One chronig przed powiktaniami


https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/04/NFZ_Nr-15_Szczepimy-sie_ONLINE_dostepny-cyfrowo-2.pdf
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/przeziebienie-grypa-czy-covid-19-jak-rozpoznac
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/dlaczego-trzeba-szczepic-osoby-z-grup-ryzyka

Zaszczep sie u farmaceuty

Czy wiesz, ze od 25 sierpnia w wielu
wypadkach mozesz zaszczepic sie w aptece, nie
musisz i$¢ do przychodni? Lista szczepionek,
ktére moze Ci podac farmaceuta, wtasnie
Znaczgco wzrosta


http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/zaszczep-sie-u-farmaceuty
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