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0 onkologii dla kazdego

Choroby nowotworowe obecnie nazywane sa cywilizacyjnymi. Az 90-95% nowotworow wynika ze stylu zycia. Duzy wptyw na czestos¢ ich wystepowania maja migedzy innymi: brak
aktywnosci fizycznej, uzywki, stres, zanieczyszczenie Srodowiska

Nowotwory ztosliwe w 2022 stanowity drugg przyczyne zgonéw w Polsce i spowodowaty 23% zgondw mezczyzn i 20% zgondw kobiet. Trendy zachorowalnosci i umieralnosci w wyniku
choréb nowotworowych wynikajg m.in. ze zmian zwigzanych z ekspozycjg na czynniki rakotwoércze. Gtéwnie dotyczy to papieroséw - zwieksza sie liczba palacych kobiet, a mtodzi
ludzie coraz czesciej siegajg po nowe formy palenia, jak e-papierosy.

Z powodu palenia papierosow co roku umiera na Swiecie ponad 8 miliondw ludzi. Szkodliwe s3 nie tylko te tradycyjne, ale rowniez jednorazowe e-papierosy. Biernymi palaczami sg
rowniez dzieci.

W 2023 roku odsetek palgcych mezczyzn i kobiet wyréwnat sie - 21% dorostych codziennie pali papierosy. W 2022 roku po raz kolejny z powodu raka ptuca umarto wiecej kobiet niz w
wyniku raka piersi (0 20%). W ostatnich latach obserwowane sg takze zmiany tendencji wystepowania nowotwordéw tytoniozaleznych. U mezczyzn widoczny jest spadek, a u kobiet
- wzrost.

Przeczytaj Magazyn ,Ze Zdrowiem” nr 17 0 onkologii po prostu” [4

Najczestsze nowotwory ztosliwe w Polsce

MezczyZzni - nowotwor:
@ gruczotu krokowego - 23,3% zachorowan
@ pluca - 13,7% zachorowan, najczestsza przyczyna zgonéw w wyniku nowotworu
@ jelita grubego (okreznicy i odbytnicy) - 11,7% zachorowan

® pecherza moczowego - 5,7 %.
Kobiety - nowotwor:

© piersi-23,6%
@ ptuca - 9,2% zachorowan, najczestsza przyczyna zgonéw w wyniku nowotworu
@ jelita grubego (okreznicy i odbytnicy) - 8,6% zachorowan

® trzonu macicy - 6,6%.

Przeczytaj wiecej: ,Nowotwory ztosliwe w Polsce. Krajowy Rejestr Nowotworéw”.

Poznaj Narodowy Portal Onkologiczny

W ramach Narodowej Strategii Onkologicznej (NSO) w Polsce wdrazana jest reforma systemu opieki onkologicznej. Powstat réwniez Narodowy Portal Onkologiczny, ktéry
przedstawia rzetelng wiedze o nowotworach. Daje kompleksowe wsparcie dla pacjentéw i ich bliskich.

Nowa platforma informacyjna Ministerstwa Zdrowia - Narodowy Portal Onkologiczny onkologia.gov.pl - to Zrédto rzetelnej wiedzy o nowotworach dla pacjentéw i ich bliskich. Serwis
oferuje aktualng, rzetelng i przystepnie podang wiedze na temat nowotworéw

Serwis onkologia.gov.pl to platforma skierowana do pacjentéw, ich rodzin oraz wszystkich zainteresowanych tematyka onkologiczng. Portal oferuje przystepnie przedstawione
informacje na temat:

e profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworéw

® diagnostyki i dostepnych metod leczenia

© zycia w trakcie i po zakonczeniu terapii

® wsparcia psychologicznego i spotecznego

® praw pacjenta oraz organizacji systemu opieki onkologicznej.


http://pacjent.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/10/NFZ_Nr-17_Onkologia.pdf
https://onkologia.org.pl/sites/default/files/publications/2025-02/Nowotwory_2022.pdf
https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl
https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl
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Czy mozna ustrzec sig F Z Z jakich badan
nowotworu? mozesz

skorzystaé

Mir 0
Europejski kodeks Zdrowia Diagnoza
walki z rakiem —_— ico dalej?

W 17 numerze magazynu ,Ze Zdrowiem” NFZ przeczytasz m.in.:

@

dlaczego nowotwory sg chorobg cywilizacyjna

@ na czym polega profilaktyka nowotworéw

@

co to jest Europejski kodeks walki z rakiem

® Czy mozna ustrzec sie nowotworow

@

jakie s najczestsze przyczyny nowotworéw

® czy s szczepionki przeciw nowotworom

@

z jakich bezptatnych programoéw profilaktycznych mozesz skorzystac

@

o diagnostyce nowotworéw

@

o opiece paliatywno-hospicyjnej.

Badania profilaktyczne ratuja zycie

Dowiedz sie o programach profilaktycznych, w ktérych mozesz wzig¢ udziat. Wczesne rozpoznanie raka zwieksza szanse na wyleczenie. Wez udziat w badaniach przesiewowych.

Bezptatne programy profilaktyczne

Infolinia onkologiczna

Masz pytania, watpliwosci lub obawy?

Zadzwon pod numer Telefonicznej Informacji Pacjenta 800 190 590 - i wybierz lini¢ numer 3.

Dowiesz sie miedzy innymi:

@ jak uzyskac skierowanie na leczenie onkologiczne
@ gdzie wykonasz badania

@ zktérych programéw profilaktycznych mozesz skorzystac.

Przeczytaj takze


https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/10/NFZ_Nr-17_Onkologia.pdf
https://pacjent.gov.pl/artykuly?kategoria=Programy%20profilaktyczne
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/

Nie tylko dla chorych na nowotwor Rak nie lubi zdrowej diety

Ruszyt Narodowy Portal Onkologiczny - nowe wsparcie dla pacjentéw z rakiem. Na W profilaktyce onkologicznej ogromne znaczenie ma zdrowy styl zycia.
onkologia.gov.pl znajdziesz peten zakres aktualnej wiedzy o nowotworach i Odpowiednio komponujgc positki, mozesz zwiekszy¢ swoje szanse na uniknigcie
dostepnych terapiach, praktyczne informacje i porady dla pacjentéw choroby nowotworowej

onkologicznych i ich bliskich. Dowiesz sie, do czego masz prawo, gdzie szukac

wsparcia w chorobie onkologicznej, jak sie odzywia¢ i dbac o siebie w

trakcie leczenia

Jak sie bronic przed nowotworami

Mozesz skutecznie ograniczy¢ ryzyko choroby nowotworowej. Dowiedz sie wiecej na
ten temat
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http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nie-tylko-dla-chorych-na-nowotwor
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/rak-nie-lubi-zdrowej-diety
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-sie-bronic-przed-nowotworami
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/6473
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