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Ospa wietrzna - kogo warto zaszczepic?

Ospa wietrzna jest jedna z najbardziej zarazliwych choréb zakaznych. Wywotuje ja wirus ospy wietrznej i potpasca

Po przechorowaniu ospy wietrznej wirus pozostanie w Twoim organizmie w postaci utajonej. Gdy spadnie Twoja odpornos$¢, wirus moze sie reaktywowac wywotujac pétpasca.

Ospa wietrzna jest czesta chorobg. W Polsce rocznie rejestruje sie okoto 150-220 tysiecy zachorowan. Wiekszos$¢ dotyczy dzieci ponizej 10. roku zycia. Bardzo tatwo wirus przenosi sie
w przedszkolu, ztobku. Po bezposrednim kontakcie z wirusem w domowym kontakcie ryzyko zachorowania przekracza 90%.

Jak mozna sie zakazi¢:
© poprzez bezposredni kontakt z chorym
© drogg kropelkowg (kaszel, kichanie)

© rzadziej: przez kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi wydzielinami z drég oddechowych chorego.
Chory zakaza 1-2 dni przed i do 6 dni po pojawieniu sig¢ wysypki, czyli w praktyce do przyschnigcia wszystkich pecherzykow.

Ryzyko zachorowania na ospe wietrzng po kontakcie z wirusem (czyli osobg chorg na ospe wietrzng lub pétpasiec) dotyczy kazdego, kto dotychczas nie chorowat, ani nie byt
zaszczepiony. Niemozliwe jest uchronienie dziecka przed kontaktem, gdyz chory z ospg wietrzng zaraza 1-2 dni przed pojawieniem sie wysypki.

Objawy i mozliwe powiktania

Gtéwne objawy ospy wietrznej to:
© swedzaca wysypka grudkowo-pecherzykowa na tutowiu, twarzy, owtosionej skérze gtowy, koriczynach, btonach $luzowych
© goraczka, zte samopoczucie
© bole gtowy i miesni

© powiekszenie weztéw chtonnych.
Gojenie sie zmian skornych trwa zwykle okoto tygodnia. Chory musi wtedy przebywac w domu. W przypadku wystgpienia powiktarn na ogét konieczne jest leczenie w szpitalu.

W wiekszosci przypadkéw ospa wietrzna przebiega tagodnie, jednak u 2-6% chorych mogg wystapi¢ grozne powikfania. W Polsce okoto 1 000 oséb rocznie jest hospitalizowanych z
powodu ciezkiego przebiegu ospy wietrznej.
Najczestsze powiktania:
© zakazenia bakteryjne skory, ktére mogg powodowa¢ powstanie szpecacych blizn
© objawy neurologiczne (zapalenie mézdzku, mézgu czy opon mézgowo-rdzeniowych)
© ostra matoptytkowos¢.
Ciezkiego przebiegu ospy wietrznej mozna spodziewac sie u oséb:
© zniedoborem odpornosci
© z chorobg nowotworowa, zwtaszcza z biataczka

© z chorobami przewlektymi wymagajacymi leczenia tzw. immunosupresyjnego (uposledzajacego funkcje uktadu immunologicznego).

Niektore powiktania np. wtérne zakazenia bakteryjne czy powiktania neurologiczne wystepuja takze u dotychczas zdrowych oséb. Nie da sie przewidzie¢, jaki bedzie przebieg choroby
u danej osoby i nie da sie go w petni kontrolowa¢, nawet stosujac leki przeciwwirusowe.

Kogo warto szczepic przeciwko ospie?

Osoby, ktére nie byty zaszczepione i nie chorowaty na ospe wietrzng, moga by¢ zaszczepione. Szczepionke mozna podawac od ukoriczenia 9 miesiecy - najlepiej po ukonczeniu 12.
miesigca zycia. Potrzebne sg 2 dawki szczepionki podane w odstepie co najmniej 6 tyg.

Szczepionka chroni przed:
© zachorowaniem na ospe wietrzng, a w razie zachorowania (co zdarza sig rzadko) - tagodzi przebieg choroby

© powiktaniami ospy wietrznej np. ciezkimi zakazeniami bakteryjnymi (w tym sepsa) i powiktaniami neurologicznymi: zapaleniem mézdzku, zapaleniem mozgu.

© Ospa wietrzna jest nieprzewidywalna, powiktania moga wystapic u dotychczas zdrowych oséb.
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© Cechuje si¢ Scig oraz wystep iem w mtodszych grupach wi ych.

© U dorostych przebieg ospy wietrznej jest ciezszy niz u dzieci.

W skfadzie szczepionki jest ostabiony wirus, ale nie przenosi sie on na osoby z bliskiego otoczenia. Przeciw ospie wietrznej mozna szczepic dzieci z otoczenia kobiet w cigzy a takze
0s6b z niedoborami odpornosci.

0 szczepionce

Szczepionka przeciw ospie wietrznej zawiera zywy, ostabiony (atenuowany) szczep wirusa. Podajemy dwie dawki szczepionki.

Przeciwwskazaniem do szczepienia sa:
® cigzka reakcja alergiczna (anafilaksja) po wczesniejszym szczepieniu
@ cigzkie stany obnizenia odpornosci

® cigza.

Szczepi piecza przed zachor iem na ospe wietrzna na cate zycie.

Program Szczepien Ochronnych

Grupy o0s6éb, dla ktérych wazne sg szczepienie przeciw ospie wietrznej moga by¢ zaszczepione:
@ Bezptatnie (obowigzkowe szczepienie):

o dzieci i mtodziezy do ukoriczenia 19 roku zycia, ktére nie chorowaty na ospe wietrzna:

oz uposledzeniem odpornosci wrodzonym lub nabytym o wysokim ryzyku ciezkiego przebiegu choréb, przed planowanym leczeniem immunosupresyjnym
lub chemioterapia

o dzieci i mtodziezy do ukoniczenia 19 roku zycia, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng, z otoczenia wyzej wymienionych oséb

o dzieci i mtodziezy do ukoriczenia 19 roku zycia, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng, przebywajgce albo zakwalifikowane do pobytu w:
o zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych
o zaktadach opiekunczo-leczniczych
o rodzinnych domach dziecka
o domach dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy
o domach pomocy spotecznej
o placéwkach opiekuriczo-wychowawczych, regionalnych placéwkach opiekunczo-terapeutycznych
o interwencyjnych osrodkach preadopcyjnych

o ztobkach lub klubach dzieciecych.

© Odptatne, zalecane osobom, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng i nie zostaty wczeéniej zaszczepione w tym szczegélnie:
o kobietom planujacym zajscie w cigze
o rodzicom matych dzieci oraz mtodziezy i dorostym majgcym z przyczyn zawodowych kontakt z matymi dzie¢mi
o osobom pozostajgcym w bliskim kontakcie z osobami z niedoborem odpornosci

o pracownikom ochrony zdrowia.

Program
Poznaj Szczepien Ochronnych

Wiecej informacji o szczepieniach znajdziesz na stronie Szczepienia.info

| w magazynie ,Ze Zdrowiem” nr 15 pt.,,Szczepimy sie”.

Przeczytaj takze

Potpasiec - zapobiegaj powiktaniom Ufaj wiarygodnym informacjom o szczepieniach

Pétpasiec nie jest chorobg tagodna, jego powiktania moga by¢ dtugotrwate i bardzo Sprawdzaj, skad pochodzi wiedza, z ktérej korzystasz. Nie daj sie zmanipulowac.
przykre. Szczegdlnie dotykajg ludzi starszych oraz osoby z ostabiong odpornoscia, Zobacz, jakie s najczestsze mity na temat szczepien i gdzie mozesz
przepracowane i zestresowane zweryfikowac wiedze


https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2023-2/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/04/NFZ_Nr-15_Szczepimy-sie_ONLINE_dostepny-cyfrowo-2.pdf
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/polpasiec-zapobiegaj-powiklaniom
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ufaj-wiarygodnym-informacjom-o-szczepieniach
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Choroby zakazne - koniecznie zaszczep swoje dziecko

Dzigki szczepieniom obowigzkowym niektére choroby juz nie wystepujg lub maja
ograniczony zakres. Pamietaj o kalendarzu szczepien - to najlepsze zabezpieczenie
Twojego dziecka przed groznymi chorobami zakaznymi i ich powiktaniami
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