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Palenie - dlaczego jest tak grozne

Obecnie wiad: , Ze tytof wywotuje okoto 20 réznych nowotworow. Jest najczestszym czynnikiem rakotworczym

Dym tytoniowy oddziatuje niemal na kazdy narzad wewnetrzny. Substancje rakotwércze z dymu papierosowego mogg wywotac¢ proces nowotworowy. W efekcie uszkodzeA DNA
komorki rosna i dzielg sie bez ograniczen.

Nie ma bezpiecznej liczby papieroséw. Nie ma tez bezpiecznej formy palenia. E-papierosy poczatkowo wydawaty sie by¢ zdrowszym zamiennikiem dla oséb, ktére prébowaty rzuci¢
palenie. Dzié wiadomo, ze réwniez uzalezniaja i niosa powazne konsekwencje zdrowotne. Palenie cygar i fajki jest réwnie grozne, jak palenie papieroséw. Zucie i ssanie liéci
tytoniowych takze zwigkszajg ryzyko rozwoju nowotworéw, zwtaszcza raka jamy ustnej.

Nie ma zdrowych papierosow! Srednio blisko 35 proc. wszystkich zgonéw z powodu nowotworéw mozna przypisaé paleniu tytoniu. Rak ptuca wystepuje niemal wytacznie u palaczy i
0s6b narazonych na bierne palenie.

Palenie wptywa na rozwoj wielu nowotworow
W krajach europejskich co piaty przypadek raka jest powodowany przez palenie papieroséw. Natdg ten jest przyczyna:

@ ponad 80 procent zachorowan na raka krtani i ptuca

@ co drugiego nowotworu gardta

®©

co trzeciego nowotworu jamy ustnej i przetyku

®©

O czwartego nowotworu watroby

®©

co pigtego raka zotadka
@ co drugiego przypadku raka dolnych drég moczowych

®©

jednego na dziesie¢ zachorowan na raka nosa i zatok.

Dym papierosowy jest takze przyczynga raka jelita grubego, odbytnicy, jajnika, trzonu macicy, trzustki, raka nerki i biataczki szpikowe;.

Palacze majg tez schorzenia uktadu oddechowego, jak astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP), zapalenie oskrzeli i ptuc oraz choroby uktadu krazenia - udar mézgu,
choroba wiencowa, zawat serca.

Bierne palenie

Dlaczego wdychanie dymu przez osoby postronne jest szkodliwe? Dym unoszacy sie z papierosa jest czterokrotnie bardziej toksyczny niz ten, ktérym zaciaga sie palacz.

Bierne palenie podnosi ryzyko zachor ia na raka ptuca o jedna czwartg, zwigksza takze zagrozenie rakiem krtani i przetyku.

Najbardziej narazone sa dzieci, ktérych domownicy pala. Szkodliwe jest nawet przebywanie w pomieszczeniach przesyconych zapachem dymu tytoniowego. Zadbaj o zdrowe
Srodowisko w swoim domu. Oznacza to Scisty zakaz palenia w kazdej formie, réwniez na balkonie czy przy oknie. Ochronisz swoich bliskich, ten przyktad zmniejsza ryzyko rozpoczecia
palenia przez dzieci i motywuje do catkowitego rzucenia palenia.

Najbardziej zagrozeni

Rak ptuca najbardziej zagraza tym, ktérzy wpadli w natég w mtodym wieku. Pierwsze objawy choroby pojawiajg sie po kilkudziesieciu latach. Zapadalnos¢ na raka ptuca rosnie po 40
roku zycia, najwiecej oséb zaczyna chorowac po ukonczeniu 70 lat.

Najlepiej skonczy¢ z natogiem jak najszybciej. Wiekszosci choréb powodowanych przez nikotyne mozna zapobiec zrywajac z natogiem przed czterdziestka.
Juz po pieciu latach zycia bez papieroséw zmniejsza sie ryzyko zachorowania na tytoniozalezne nowotwory. Po 10 latach jest juz o potowe nizsze niz to, ktore ma osoba palaca.

taczenie palenia z alkoholem zwieksza ryzyko zachorowania i rozwéj m.in. nowotworéw:

® jamy ustnej

o gardfa


http://pacjent.gov.pl/

® krtani

@ przetyku.

Leczysz sie onkologicznie - rzuc palenie i alkohol

Dym tytoniowy zawiera substancje chemiczne, ktére mogg zmniejszac skutecznos¢ lekéw onkologicznych, w tym chemioterapii. Palenie utrudnia leczenie. Przy radioterapii spowalnia
regeneracje po naswietleniach. Proces zdrowienia jest réwniez stabszy. Uzywki ostabiajg réwniez odpornosc.

Podczas leczenia rzué palenie i nie uzywaj alkohol

Palenie podnosi prawdopodobierstwo nawrotu choroby lub rozwoju nowych nowotwordw (np. ptuca, gardta, krtani).

o programie profilaktyki choréb
Palisz tyton i chcesz skonczy¢, przeczytaj odtytoniowych

Skorzystaj z niego lub nakton swoich bliskich, skorzystaj ze stacjonarnej lub telefonicznej poradni pomocy palgcym +48 801 108 108.

Przeczytaj wigcej o szkodliwosci palenia i o jego skutkach.

Wiecej informacji o profilaktyce i leczeniu nowotworéw znajdziesz na Narodowym Portalu Onkologicznym i w magazynie NFZ ,Ze Zdrowiem"” nr 17 pt. O onkologii po prostu”.

Przeczytaj takze

Nie ma zdrowych papierosow Jak chronic sie przed nowotworami gtowy i szyi

Z powodu palenia papieroséw co roku umiera na $wiecie ponad 8 milionéw ludzi. ~ Znamy czynniki ryzyka wiekszosci, bo az 90 proc., nowotwordw gtowy i szyi. To
Szkodliwe sg nie tylko te tradycyjne, ale réwniez jednorazowe e-papierosy gtéwnie papierosy i alkohol

.

Dlaczego warto rzucic palenie?

Tyton szkodzi prawie kazdemu organowi ciata. Z powodu papieroséw co roku
umiera na $wiecie ponad 8 milionéw ludzi! Nie czekaj, rzu¢ palenie juz teraz
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