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Mammografia moze uratowac Ci zycie. To najprostszy sposdéb, by upewnic sie, ze nie masz zmian
nowotworowych w piersiach. A jesli sie pojawity - pozwala wykry¢ je na tyle wczesnie, by szanse na
wyleczenie byty bardzo duze.

Mammografia jest bezptatna, bezpieczna, dostepna, skuteczna.

Mimo to z bezptatnego badania korzysta tylko co trzecia uprawniona kobieta w Polsce.

Dlaczego mammografia moze uratowac Ci zycie

Rak piersi to najczesciej diagnozowany nowotwdr ztosliwy u kobiet na swiecie. Odpowiada za 24 proc.
wszystkich nowotwordéw ztosliwych i az 15 proc. zgonéw kobiet z ich powodu.

Wczesne wykrycie zmian i szybkie podjecie leczenia moze dostownie uratowacd zycie.

Mammografia to bezpieczne badanie obrazowe, ktére pozwala wykry¢ nawet bardzo mate zmiany w
piersiach - takie, ktérych nie widac i nie da sie jeszcze wyczud. U kobiet po 50. roku zycia jest to
najdoktadniejsza metoda diagnostyczna, poniewaz piersi w tym wieku majg bardziej ttuszczowg
budowe, co sprawia, ze obraz jest wyrazniejszy.

Kiedy mozesz skorzystac z bezptatnej mammografii

Z programu bezptatnych badan mozesz skorzystad, jesli jestes kobietg w wieku 45-74 lat:

e co 2 lata - w ramach profilaktyki raka piersi,

e co 12 miesiecy - jesli zakonczytas 5-letnie leczenie raka piersi i jeste$ w trakcie hormonoterapii lub
monitorowania po leczeniu.

Nie potrzebujesz skierowania. Wystarczy, ze sie zapiszesz - teraz mozesz to zrobi¢ szybko, przez
internet.
Jak najszybciej uméwisz sie na mammografie

Najszybciej zrobisz to przez centralng e-rejestracje. To nowy, wygodny sposéb umawiania sie na
badania profilaktyczne. W jednym miejscu online znajdziesz dziesigtki tysiecy wolnych terminéw w catej
Polsce - bez dzwonienia i bez kolejek.

Masz kilka sposobdw, by zapisac sie na badanie:

Przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

e Zaloguj sie na IKP. Sprawdz, jak to zrobic.

o WejdZz w zaktadke , E-rejestracja” - ,Umdw badanie profilaktyczne".


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/zrob-mammografie-tej-jesieni
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac

e Wybierz program ,Profilaktyka raka piersi”.
e Wskaz dogodny termin i lokalizacje - mozesz wybrac¢ placéwke lub mammobus.

e Zatwierdz. Gotowe!

Uméwione wizyty znajdziesz w sekcji ,Plan leczenia” - ,,Zaplanowane wizyty”. Mozesz tam takze
zmieni¢ termin lub odwota¢ badanie.

Przez aplikacje mojelKP

Uruchom aplikacje i zaloguj sie. Dowiedz sie, jak to zrobic.

Wejdz na gtéwnej stronie w sekcji ,,Ustugi e-zdrowia” w kafelek ,,Rejestracja na wizyty".
Wybierz ,Uméw wizyte lub badanie” - , Profilaktyka raka piersi”.
Wybierz dogodny termin i lokalizacje.

Potwierdz. Gotowe!
W zaktadce ,E-rejestracja” znajdziesz liste swoich zaplanowanych wizyt.

Mozesz tez poprosi¢ w przychodni, ktéra oferuje to badania, zeby Cie zapisano.

Nie znajdujesz terminu?

Rozszerz wyszukiwanie na wiekszy obszar lub sprawdZ ponownie za kilka dni. System jest codziennie
aktualizowany - stale pojawiajg sie wolne terminy. Widzisz terminy na 90 dni do przodu.

Dlaczego warto sie badac

Rak piersi we wczesnym stadium moze by¢ catkowicie wyleczony. Dlatego systematyczna profilaktyka
jest tak wazna - szczegdlnie jesli:

e masz ponad 50 lat
e kto$ w Twojej rodzinie chorowat na raka piersi
e wczesnie miatas pierwszg miesigczke lub pézno menopauze

e pdzno urodzitas pierwsze dziecko.

Zadbaj o siebie - to Ci sie nalezy

Ptacisz sktadke zdrowotng? Masz prawo do badan profilaktycznych. Korzystaj z tego, co Ci sie nalezy.
Zréb mammografie bezptatnie, bez skierowania, w dogodnym terminie - nawet w mammobusie.

WejdzZ na pacjent.gov.pl, zaloguj sie do IKP lub mojelKP i uméw sie na badanie juz dzis. To kilka minut,
ktére moze uratowac Twoje zycie.

Przeczytaj tez


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp

Skorzystaj z mammografii szybko i
wygodnie

Masz prawo do bezptatnej mammografii?
Znajdz miejsce i termin, ktére Ci odpowiadaja.
Blisko 86 tysiecy wolnych terminéw jest
dostepnych juz po kilku kliknieciach myszka -
poprzez centralng e-rejestracje

Co wiesz o mammografii

Rak piersi to jeden z czotowych zabdjcow kobiet
w Polsce. Program profilaktyki raka piersi
polega na bezptatnych badaniach
mammograficznym, ktére pozwalajg wykry¢
nawet najmniejsze zmiany. Zréb kwiz i sprawdz,
Cco wiesz 0 mammografii

Zbadaj piersi - mammobus przyjedzie
do Ciebie

Badaj sie, by zy¢! Skorzystaj z bezptatnych
badah mammograficznych w ramach
profilaktyki raka piersi


http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/skorzystaj-z-mammografii-szybko-i-wygodnie
http://cez-nginx-pacjent:8081/zapobiegaj/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/co-wiesz-o-mammografii
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