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Gdy nagle zachorujesz w swieta -
sprawdz, gdzie sie leczy¢
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Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna dziata na podobnych zasadach jak podstawowa opieka zdrowotna.
Dyzurujacy lekarz udziela porad w warunkach ambulatoryjnych i telefonicznie. W medycznie
uzasadnionych przypadkach réwniez w domu pacjenta. Do placéwki nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej mozesz sie zgtosi¢ w sytuacji, gdy:

e nagle zachorujesz

e Twdj stan zdrowia pogorszy sie, ale nie ma objawdw sugerujgcych bezposrednie zagrozenie zycia

e zastosowane srodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy

e zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni podstawowej opieki zdrowotnej moze

znaczaco niekorzystnie wptynac na Twoéj stan zdrowia.

Aby skorzystac z pomocy, wystarczy zgtosic¢ sie do dowolnej, najblizszej miejscu zamieszkania lub
pobytu placéwki. Nie potrzebujesz skierowania. Nie obowigzuje réwniez rejonizacja. Mozesz to zrobid:

e 0od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia (od poniedziatku do piatku)

e przez catg dobe (w soboty, niedziele oraz dni ustawowo wolne od pracy)

Co Ci przystuguje

W ramach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej mozesz uzyskac:
e porade lekarska
e zabiegi pielegniarskie, np. zastrzyki
e zwolnienie lekarskie, jezeli wystepujg wskazania medyczne

® e-recepty.

W punktach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej nie sg natomiast realizowane wizyty kontrolne w
zwigzku z wczesdniej rozpoczetym leczeniem, recepty na state leki w zwigzku z chorobg przewlektg czy
zaswiadczenia o stanie zdrowia. Pamietaj tez, ze na wizyte u specjalisty musisz poczekad do

dnia roboczego.

Sprawdz, gdzie znajdziesz najblizsza placéwke, w ktérej uzyskasz pomoc w ramach nocnej i Swigteczne;j

opieki zdrowotnej. Zobacz mape.

Gdzie sie zgtosi¢ z bélem zeba

Co zrobi¢ w sytuacji, gdy w nocy lub w dziefh wolny od pracy dentysty nagle zaboli Cie zab lub pojawig
sie powiktfania zwigzane z wczesniejszym leczeniem? Mozesz wtedy skorzysta¢ z pomocy stomatologa w
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jednej z poradni pracujacych w ramach doraznej opieki stomatologicznej. Dyzurujgce gabinety
przyjmuja pacjentéw w nagtych przypadkach i udzielajg doraznej pomocy, z ekstrakcjami
zebéw wigcznie:

e w dni powszednie od 19.00 do 7.00 dnia nastepnego

e w soboty, niedziele i dni wolne od pracy catodobowo.

Pomoc w przypadku nagtego zagrozenia zdrowia i zycia

Jesli Twoje lub czyjes zycie jest bezposrednio zagrozone, udaj sie do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
(SOR) lub wezwij zesp6t ratownictwa medycznego - zadzwon pod numer alarmowy 112 lub 999.

Szpitalny Oddziat Ratunkowy to miejsce, w ktérym ratuje sie zycie. Udzielana jest tam pomoc osobom w
stanach ciezkich (np. wypadek, uraz, krwawienie z przewodu pokarmowego), ktérych nastepstwem
moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub utrata zycia. O kolejnosci przyjec¢ pacjentéw nie
decyduje kolejnos¢ zgtoszenia, lecz stan zdrowia oceniony przez personel medyczny.

Pamietaj! Szpitalny Oddziat Ratunkowy to miejsce, w ktérym ratuje sie zycie. Jedz tam
tylko w uzasadnionym przypadku.

Adresy SOR sg dostepne na stronach internetowych Oddziatéw Wojewdédzkich NFZ

Przeczytaj takze

Jak wybrac SOR, by skrocic¢ czas Zadzwon na Telefoniczna Informacje
oczekiwania Pacjenta

Nim pojedziesz na szpitalny oddziat ratunkowy Szukasz placéwki z nocng i Swigteczng opieka
(SOR), sprawdz, jak dtuga jest kolejka w lekarskg? Potrzebujesz pomocy w wyszukaniu
réznych placéwkach. Skorzystaj z mapy, na najkrétszego terminu wizyty u specjalisty?
ktérej znajdziesz aktualne informacje o liczbie Chcesz znalez¢ apteke, ktéra ma Twoj lek?
pacjentéw i przewidywanym czasie oczekiwania Wybierz numer 800 190 590 i uzyskaj

na pierwszy kontakt z lekarzem informacje

Ratuj. | pomagaj, gdy inni ratuja

Udziel pierwszej pomocy, gdy zagrozone jest
czyjes zycie lub zdrowie. Przekaz kluczowe
informacje dyspozytorowi karetki. Szanuj tych,
ktoérzy ratuja innych. Twoéj spokdj jest na wage
zycia
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