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Jak zdiagnozowac nowotwor

R6zne nowotwory moga dawac inne objawy. Aby niczego nie przegapic, trzeba regularnie si¢ badac i reagowac na kazda niepokojaca
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Przy leczeniu nowotworoéw liczy sie czas. Potrzeba szybkiej i prawidtowe]j diagnozy. Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) po zebraniu od Ciebie wywiadu zdrowotnego moze
zaleci¢ dalszg diagnostyke w kierunku wykrywania nowotworéw zto$liwych.

Wigkszo$¢ nowotwordw na wczesnym etapie nie daje zadnych charakterystycznych objawow i dlatego tak wazna jest profilaktyka, w tym badania przesiewowe.

Jakie s3 objawy nowotworu
Z powodu réznorodnosci grupy choréb nowotworowych ich objawy réwniez mogg by¢ bardzo odmienne.
Zgtos sie do lekarza podstawowej opieki medycznej, jesli niepokoja Cie ogélne objawy, jak:

@ goraczka o niewyjasnionej przyczynie

© utrata wagi w krotkim czasie

o dtugotrwate ostabienie i uczucie zmeczenia

® bol - moze by¢ pierwszym objawem niektérych nowotworéw

@ przewlekte krwawienia i sktonnos¢ do siniaczenr i podbiegnie¢ krwawych - wynikaja ze zmiany sktadu biatka w osoczu krwi.
Moga wystapi¢ objawy miejscowe, ktdre sg skutkiem ucisku lub zniszczenia tkanek, jak:

@ zmiany na skérze - niegojace sig rany, zmiana wygladu lub rozmiaru znamion, przebarwienia
® krew w moczu lub stolcu

@ biegunki, zaparcia, zaburzenia lub b6l przy potykaniu

@ bol podczas oddawania moczu, parcie na mocz

@ nieprawidtowe krwawienie z drég rodnych, krwawienie po menopauzie

@ chrypka, ktéra nie ustepuje pomimo leczenia

@ przewlekty, niewyjasniony kaszel, krwioplucie

® wciggniecie brodawki sutkowej

@ powiekszone wezty chtonne

© wyczuwalny guz.

Podejrzenie nowotworu

Jedli lekarz podejrzewa nowotwdr, moze wydac Ci Karte Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego (w skrécie DILO), ktéra petni réwniez role skierowania na kolejne badania
i ewentualne leczenie.

Karta DiLO upowaznia do korzystania z tzw. szybkiej Sciezki diagnostyki i leczenia nowotworéw ztodliwych - pakietu onkologicznego. Karta jest wkasnoscig pacjenta. Moze ja wystawic¢
lekarz POZ, specjalista w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (AOS) lub w szpitalu. Nie moze jej wystawi¢ lekarz przyjmujacy prywatnie.

Z kartg DiLO mozesz podjg¢ dalsze badania i leczenie w placéwkach, ktére majg umowe zNFZ. Od momentu zgtoszenia sie do lekarza specjalisty do otrzymania diagnozy -
potwierdzenia lub wykluczenia nowotworu - nie powinno ming¢ wiecej niz 28 dni.
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Nie potr jesz skier ia do onkologa klinicznego. Specjalista chirurgii onkologicznej wymaga skier ia (np. od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej).

Rozpoznanie nowotworu
Proces diagnostyczny w przypadku choréb nowotworowych zwykle sktada sie z:

@ wywiadu i badania klinicznego

o diagnostyki obrazowej, np. rentgena (RTG), w tym mammografii, ultrasonografii (USG), tomografii komputerowej, badar endoskopowych, tomografii rezonansu magnetycznego
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(MRY), scyntygrafii, pozytronowej tomografii emisyjnej (PET)

@ badan biochemicznych - morfologia moze wskazywac np. na niedokrwistos¢, a okreslenie markeréw nowotworowych moze poméc w wykrywaniu niektérych
przypadkéw nowotworéow

@ pobrania materiatu, badania histopatologicznego - najwazniejszego i najpewniejszego badania, na ktérym opiera sie decyzje o leczeniu. Lekarz patomorfolog ocenia pod
mikroskopem pobrany materiat - fragment tkanki pobrany w wyniku biopsji lub guz wyciety podczas operacji. Badanie okresla typ nowotworu, stopieh ztosliwosci, stopien
zaawansowania choroby. Niekiedy positkuje sie badaniami molekularnymi.

0 onkologii wiecej dowiesz sie na Narodowym Portalu Onkologicznym i w magazynie ,,Ze Zdrowiem” nr 17 ,0 onkologii po prostu”.

Korzystaj z Narodowego Portalu Onkologicznego.

Przeczytaj takze

Profilaktyka nowotworow - czy mozna ustrzec sie raka? 0 onkologii dla kazdego

Profilaktyka polega na dbatosci o swoje zdrowie, kiedy jestesmy zdrowi. Sprawdzaj Choroby nowotworowe obecnie nazywane sa cywilizacyjnymi. Az 90-95%
swoj stan zdrowia, gdy czujesz sig dobrze i nie masz zadnych dolegliwosci. Stosuj ~ nowotwordw wynika ze stylu zycia. Duzy wptyw na czesto$¢ ich wystepowania maja
zasady zdrowego stylu zycia miedzy innymi: brak aktywno$ci fizycznej, uzywki, stres,

zanieczyszczenie srodowiska

Rak nie lubi zdrowej diety

W profilaktyce onkologicznej ogromne znaczenie ma zdrowy styl zycia.
Odpowiednio komponujgc positki, mozesz zwiekszy¢ swoje szanse na uniknigcie
choroby nowotworowej
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