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Jesli diagnoza jest nowotwor

Czasami wstepne badania potwierdzaja nowotwor ztosliwy. W takim przypadku dc iesz skier ie na dalsza, pogtebiona diagnostyke. Jej celem jest okreslenie typu nowotworu oraz
jego stadium

Czas oczekiwania na wyniki nie powinien wynie$¢ wiecej niz 21 dni. Nastepnie lekarze okreélg najlepszy dla Ciebie sposéb leczenia.

Czym jest Narodowa Strategia Onkologiczna (NSO)
Narodowa Strategia Onkologiczna (NSO) to program, ktory zaktada:

© poprawe wykrywalnosci i skutecznosci leczenia nowotworéw

© zwiekszenie dostepu do najnowszych technologii medycznych.
NSO ma na celu poprawe jakosci opieki onkologicznej w Polsce oraz zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki i leczenia nowotworoéw.

Strategia zostata przyjeta przez Rade Ministréw w drodze uchwaty 4 lutego 2020 r. Najwazniejszym celemNSO jest zwigkszenie liczby 0séb przezywajacych 5 lat od zakoriczenia terapii
onkologicznej oraz zmniejszenie zapadalnosci na choroby nowotworowe i poprawa jakosci zycia pacjentéw.

Jedna z inicjatyw NSO jest Krajowa Sie¢ Onkologiczna (KSO), ktéra dotyczy catego procesu leczenia. Jest ona oparta na koordynowanej, kompleksowej i zintegrowanej opiece. Ma
zapewni¢ kazdemu pacjentowi dostep do najwyzszej jakosci leczenia wedtug jednolitych standardéw. Realizacja leczenia w ramach KSO przebiega przy wspotpracy specjalistow z
réznych dziedzin medycyny.

Koordynator onkologiczny

Jednym z rozwigzan wprowadzanych w ramach Krajowej Sieci Onkologicznej jest powotanie koordynatora onkologicznego. To osoba, ktéra ma by¢ przypisana do pacjenta. Jej
zadaniem jest prowadzenie go i wspieranie w catej drodze. Jest przewodnikiem po systemie. Polega to m.in. na tym, ze koordynator:

© umawia terminy badan i wizyt, dba o ich spéjnos¢

© wspiera w obstudze dokumentacji medycznej, zatatwianiu formalnosci

© przygotowuje pacjenta do konsylium lekarskiego

© edukuje i informuje

® wyjasnia pacjentowi jego watpliwosci.
Koordynator onkologiczny jest tgcznikiem migdzy pacjentem a lekarzami. Jego pomoc utatwi i przyspieszy proces leczenia. Jest to niezwykle wazne dla kazdego chorego i jego

opiekundw, a szczegdlnie dla oséb, ktére same majg trudnosci w odnalezieniu sie w systemie i nie majg bliskich, ktérzy mogg im poméc. Czasami sama diagnoza wymaga
skoordynowania wielu wizyt i badan.

Po skonczonym leczeniu koordynator skieruje Cie pod opieke specjalisty. Jesli Twoje wyniki bedg zadowalajace, przejdziesz pod opieke lekarzaPOZ.

Narodowy Portal Onkologiczny

Ministerstwo Zdrowia uruchomito Narodowy Portal Onkologiczny, ktéry jest Zrodtem rzetelnej wiedzy o nowotworach. To kluczowy elementNSO. Jest skierowany do wszystkich,
ktérzy chca zapobiega¢ nowotworom, do pacjentéw i ich bliskich.

Kompleksowe wsparcie dla pacjentow i ich bliskich

Serwis onkologia.gov.pl to platforma skierowana do pacjentéw, ich rodzin oraz wszystkich zainteresowanych tematykg onkologiczng. Portal oferuje przystepnie przedstawione
informacje na temat:

o profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworéw

o diagnostyki i dostepnych metod leczenia

© zycia w trakcie i po zakonczeniu terapii

© wsparcia psychologicznego i spotecznego

© praw pacjenta oraz organizacji systemu opieki onkologicznej.

Wiedza oparta na faktach i doswiadczeniu


http://pacjent.gov.pl/
https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl

Tredci dostepne na portalu zostaty opracowane przez Narodowy Instytut Onkologii we wspétpracy z ekspertami medycznymi oraz organizacjami pacjenckimi, co gwarantuje ich
rzetelno$¢ i aktualnos¢. Portal ma na celu nie tylko informowanie, ale réwniez wspieranie pacjentéw w podejmowaniu $wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia.

Element Narodowej Strategii Onkologicznej

Uruchomienie onkologia.gov.pl wpisuje sie w dziatania Narodowej Strategii Onkologicznej, ktérej celem jest m.in. poprawa dostepu do informacji oraz edukacja spoteczerstwa w
zakresie choréb nowotworowych. Portal stanowi narzedzie wspierajace realizacje tych zatozen poprzez dostarczanie sprawdzonych i zrozumiatych tresci.

Dostepnosc i przysztosc
Portal onkologia.gov.pl jest dostepny bezptatnie dla wszystkich uzytkownikéw. Ministerstwo Zdrowia planuje jego dalszy rozwdj, uwzgledniajgc potrzeby uzytkownikéw oraz postep w

dziedzinie onkologii. W przysztosci planowane jest rozszerzenie funkcjonalnosci portalu o dodatkowe materiaty edukacyjne, narzedzia interaktywne oraz aktualnosci z zakresu badan i
terapii onkologicznych.

Wejdz na Narodowy Portal Onkologiczny.

Przeczytaj wiecej w magazynie ,Ze Zdrowiem” pt.,,O onkologii po prostu”.

Podstawa prawna

Dz.U. 2023 poz.
1. Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o Krajowej Sieci Onkologicznej (650 )

Przeczytaj takze
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0 onkologii dla kazdego 12 sposobow na profilaktyke nowotworowa

Choroby nowotworowe obecnie nazywane sg cywilizacyjnymi. Az 90-95% Europejski kodeks walki z rakiem to zbior 12 zalecen, ktére pomagaja chroni¢
nowotwordéw wynika ze stylu zycia. Duzy wptyw na czestos$¢ ich wystepowania majg zdrowie. Jesli zastosujesz je w codziennym zyciu, mozesz znaczgco zmniejszy¢
miedzy innymi: brak aktywnosci fizycznej, uzywki, stres, ryzyko nowotworéw

zanieczyszczenie srodowiska

Jak zdiagnozowac nowotwor

Rézne nowotwory mogg dawac inne objawy. Aby niczego nie przegapic, trzeba
regularnie sie badac i reagowac¢ na kazda niepokojacg zmiane
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