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Zrob mammografie

Ministerstwo Zdrowia przypomina: na profilaktyke jest czas przez caty rok. | wysyta przyp ienia o grafii kobi , ktore nie robity tego badania w ciaggu ostatnich dwéch lat

Przypomnienie dostaniesz:
o w aplikacji mojelKP, jesli jej uzywasz
@ mailem lub SMS-em, jesli uzywasz Internetowego Konta Pacjenta, w zaleznosci od tego, czy podatas jako kontakt telefon czy mail.

Mammografia to najprostszy sposéb, by upewnic sie, ze nie masz zmian nowotworowych w piersiach. A jesli sie pojawity - pozwala wykry¢ je na tyle wczednie, by szanse na wyleczenie
byty bardzo duze.

Mammografia jest bezptatna, bezpieczna, dostepna, skuteczna.

Czekaja na Ciebie wolne terminy do wyboru!

Mozesz umoéwic sig na to badanie:
@ bezposrednio w placdwce, ktéra je wykonuje

@ online przez centralng e-rejestracje na Internetowym Koncie Pacjenta i w aplikacji mojelKP.

Z programu bezptatnych badan mozesz skorzystac, jesli jeste$ kobietg w wieku 45-74 lat:
® co 2 lata - w ramach profilaktyki raka piersi,

@ co 12 miesiecy - jesli zakonczytas 5-letnie leczenie raka piersi i jeste$ w trakcie hormonoterapii lub monitorowania po leczeniu.
Nie potrzebujesz skierowania. Wystarczy, ze sie zapiszesz.

Rak piersi we wczesnym stadium moze by¢ catkowicie wyleczony. Dlatego systematyczna profilaktyka jest tak wazna - szczegélnie jesli:
@ masz ponad 50 lat
@ kto$ w Twojej rodzinie chorowat na raka piersi
@ wczesnie miata$ pierwszg miesigczke lub pé6zno menopauze

® poZno urodzitas pierwsze dziecko.

Przeczytaj tez


http://pacjent.gov.pl/

Zrob mammografie tej jesieni Skorzystaj z mammografii szybko i wygodnie

Nie robitas$ mammografii w ciggu ostatnich dwoch lat? Umoéw sie na badanie teraz, Masz prawo do bezptatnej mammografii? Znajdz miejsce i termin, ktére Ci
przez internet. To bardzo tatwe odpowiadaja. Blisko 86 tysiecy wolnych terminéw jest dostepnych juz po kilku
kliknigciach myszka - poprzez centralng e-rejestracje

Poznaj centralng e-rejestracje

Chcesz sie zapisa¢ na bezptatng cytologie, mammografie lub pierwszg wizyte do
kardiologa? Skorzystaj z centralnej e-rejestracji na Internetowym Koncie Pacjenta
lub w aplikacji mojelKP

Wygenerowano: 01.04.2026 r. 19:04:15 Zrédto: Zréb mammografie


http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zrob-mammografie-tej-jesieni
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/skorzystaj-z-mammografii-szybko-i-wygodnie
http://pacjent.gov.pl/e-rejestracja
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/6578

	Zrób mammografię
	Przeczytaj też


