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Jak przechowywaé leki
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Zazywanie nieodpowiednio przechowywanych lekéw moze sprawié, ze leczenie bedzie nieskuteczne lub
wywota powiktania. Zagrozeniem dla substancji czynnych zawartych w lekach moga by¢ m.in.:

e Swiatto stoneczne
e wysokie temperatury

e wilgod.

Wazne! Zawsze doktadnie czytaj informacje na temat przechowywania leku
zamieszczone na opakowaniu i w ulotce dotaczonej do leku. Jezeli nie ma takiej
informacji, przechowuj lek w temperaturze pokojowej, czyli od 15 do 25°C.

Zasady przechowywania lekéw w domu

e Trzymaj leki w oryginalnych i zamknietych opakowaniach wraz z ulotka.
e Nie wyrzucaj czesci opakowania, ktéra zawiera date waznosci leku.

e Chron leki przed zakurzeniem, zabrudzeniem i zniszczeniem.

e Leki trzymaj poza zasiegiem dzieci oraz zwierzat domowych.

e Domowej apteczki nie trzymaj w tazience lub kuchni, gdzie sg wyzsze wartosci temperatury i
wilgotnosci. Moze to przyspieszy¢ rozktad substancji czynnych w lekach.

e Przechowuj leki z dala od swiatta stonecznego, najlepiej w zamykanych szafkach, z dala od okien.

¢ Jesli nie jest to konieczne, nie przechowuj lekéw w lodéwce. Niskie temperatury moga by¢ réwnie
szkodliwe, jak wysokie.

Pamietaj! Oryginalne opakowania lekow zawieraja wazne informacje, takie jak nazwa
leku, dawkowanie, data waznosci, numer serii i informacje dotyczace stosowania.
Przenoszenie lekéw do innych pojemnikow zwieksza ryzyko pomytki.

Co zrobi¢ z lekiem w otwartym opakowaniu

Tabletki w blistrach mozesz przyjmowac az do kohca terminu waznosci, ktéry podany jest na
opakowaniu. Blistry zabezpieczaja leki przed czynnikami zewnetrznymi i zapobiegajg ich pomyleniu.

Data waznosci podana na opakowaniach antybiotykéw w formie zawiesiny dotyczy leku w postaci
suchego proszku. Po dodaniu wody do butelki lek powinien by¢ przechowywany zgodnie z
informacjami zamieszczonymi w ulotce.

Wazne! Po otwarciu leku, masci, syropu oraz innych lekéw w formie ptynnej lub
potptynnej nalezy na opakowaniu zapisac¢ date otwarcia. To wazne, gdyz termin po
otwarciu preparatu moze by¢ duzo krotszy niz termin dla zamknietego leku.
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Regularnie kontroluj zawartos¢ domowej apteczki. Taki przeglad pozwala unikna¢ sytuacji, w ktérej
nieswiadomie siegasz po przeterminowane lub zepsute leki. Poprawisz dzieki temu bezpieczehstwo
stosowania lekéw i skutecznos¢ leczenia. Dlatego:

Sprawdzaj daty waznosci oraz przydatnosci po otwarciu wszystkich lekéw.

e Oceniaj stan opakowan i uszkodzenia mechaniczne.

Zwracaj uwage na zmiane koloru, zapachu, konsystencji.

Uzupetniaj braki w apteczce pierwszej pomocy.

Leki, ktére nalezy przechowywac w lodowce

Niektére produkty sg szczegdlnie wrazliwe na dziatanie wysokiej temperatury i dlatego trzeba je stale
przechowywad w temperaturze wskazanej na opakowaniu lub ulotce. Zakupione w aptece leki
termolabilne, nalezy przetransportowa¢ w specjalnych torebkach w jak najkrétszym czasie i przetozy¢
do lodéwki. Do lekéw termolabilnych zalicza sie m.in.:

e insuliny
e szczepionki
e niektére krople do oczu, probiotyki, globulki i czopki
e niektdére antybiotyki w zawiesinie.
Tego typu preparaty umieszczaj na srodkowej pétce lodéwki, z daleka od $cian i zywnosci. Lek moze

przymarzna¢ do Scianki w kontakcie z nig. Nie uktadaj lekéw w drzwiach lodéwki. W ten sposdb leki sg
narazone na duze wahania temperatur.

Pamietaj! Przeterminowane, otwarte dtuzej niz wskazuje ulotka lub nie do konca zuzyte
leki nalezy wrzuci¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw, ktére moga by¢
umieszczone m.in. w aptekach ogélnodostepnych.

Przeczytaj takze

Kiedy leki szkodza Pamietaj o apteczce
Czy bierzesz za duzo lekéw? Lekdéw bez Apteczka pierwszej pomocy powinna by¢
recepty, na recepte, a takze srodkéw wszedzie - w samochodzie, miejscu pracy,

stosowanych w tzw. medycynie alternatywnej? domu. Sprawdz, czy jg masz i czy jest
Czy wiesz, kiedy mozesz sobie tym zaszkodzi¢? odpowiednio wyposazona
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Apteczka na wakacje

Skompletowanie wakacyjnej apteczki to
gwarancja udanych wakacji. Co do niej wiozy¢,
by zapewnic sobie szybka pomoc na wypadek
nagtych probleméw zdrowotnych?
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