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Obturacyjny bezdech senny (OBS) jest zaburzeniem, ktére charakteryzuje sie powtarzajgcymi sie
epizodami zatrzymania lub sptycenia oddechu podczas snu. Epizody te moga powtarzac sie nawet
kilkadziesiagt razy w ciagu jednej godziny snu. Podczas bezdechu moze nastapi¢ spadek poziomu tlenu
we krwi. Wéwczas mdzg dostaje sygnat do wybudzenia, aby przywrdci¢ normalne oddychanie.

Kto jest w grupie ryzyka
Istnieje wiele przyczyn, ktére zwiekszaja ryzyko zachorowania na bezdech senny. Dolegliwos¢ ta jest
czesto zwigzana z:

e nadwaga i otytoscia

e chorobami przewlektymi, takimi jak: nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, niewydolnos¢ serca

e powiekszonymi migdatkami, przerosnieta tkanka gardta, skrzywiong przegrodg nosowa

e problemami neurologicznymi, np. dysfunkcja sygnalizacji mézgu do miesni oddechowych

e paleniem papieroséw

e piciem alkoholu przed snem.

Ryzyko wystgpienia bezdechu sennego rosnie wraz z wiekiem. Jest to zwigzane z wiotczeniem miesni
oraz czestszym wystepowaniem otytosci. U kobiet bezdech senny pojawia sie czeSciej po menopauzie.

Na jakie objawy nalezy zwréci¢ uwage
Bezdech nocny objawia sie na rézne sposoby. Niektére objawy tatwo zignorowacd. Najczestsze z nich to:

e gtosne i nieregularne chrapanie, czesto przerywane nagta cisza

e niespokojny, przerywany sen

e przyspieszony oddech lub tetno

* nagte przebudzenia spowodowane uczuciem dusznosci

e nykturia - czeste oddawanie moczu w nocy.
Objawy obturacyjnego bezdechu sennego wystepuja nie tylko w nocy, ale takze w dzien. Warto o tym
wiedzied, aby dolegliwosci tych nie przypisywac jedynie przepracowaniu czy stresowi. Zaobserwuj, czy
zdarzajg Ci sie:

e okresy sennosci w ciggu dnia

e bdle gtowy rano, ktére mogg wynika¢ z niedostatecznego dotlenienia organizmu podczas snu

e trudnosci z koncentracjg, problemy z pamiecig, skupieniem i ogdlng wydajnoscig w ciggu dnia

e suchos¢ w ustach i bél gardta, wynikajgce z oddychania przez usta w nocy.
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Skutki nieleczonego obturacyjnego bezdechu sennego

Bezdech senny to nie tylko ucigzliwe chrapanie - to powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia.
Niedotlenienie organizmu moze prowadzi¢ do:

powiktah sercowo-naczyniowych
choroby niedokrwiennej serca
zaburzen rytmu serca
niewydolnosci serca

depresji, zaburzen lekowych
zwiekszonego ryzyka udaréw mézgu

zwiekszonego ryzyka wypadkdédw komunikacyjnych z powodu zasniecia
za kierownica.

Jezeli zaobserwujesz u siebie objawy obturacyjnego bezdechu sennego, skonsultuj sie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej. Po przeprowadzeniu wywiadu okresli on dalszy tryb postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego.

Przeczytaj takze

10 sposob6éw na zdrowy sen dziecka Jak dbac o dobry sen

Sen jest potrzebny, aby ciato i mézg mogty sie Bez odpowiedniego snu przestajemy

zregenerowad. Ma szczegdlne znaczenie dla prawidtowo funkcjonowad. Co robi¢, zeby
dzieci i mtodziezy, ktére wcigz rosna. lle snu uchroni¢ sie przed zaburzeniami snu?
potrzebuja?

Czy masz astme?

Mozesz normalnie zy¢ z astma, jesli dobrze sie
leczysz. Niestety prawdopodobnie 70 proc.
osbéb w Polsce nie wie, ze choruje. Jakie sg
przyczyny tej choroby i kiedy trzeba is¢ do
lekarza?
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