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Poznaj mojelKP 3.0

Czy wiesz, jak zmieniata sie aplikacja mojelKP? Jesli z niej nie korzystasz, zainstaluj j3 teraz na swoim telefonie

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych funkgji Internetowego Konta Pacjenta. Zapewnia m.in. wygodny dostep do Twoich e-recepti e-
skierowan, utatwia wykup lekéw i przypomina o ich zazywaniu. Masz tez dostep do dokumentoéw dziecka i 0séb, ktére Cie upowaznig.

Z aplikacji korzysta juz ponad 4 mln osob.

Aplikacja mojelKP udostepnia Ci szereg praktycznych ustug. To np. pomoc w udzieleniu pierwszej pomocy, mozliwos$¢ wykupienia e-recepty bez pokazywania numeruPESEL czy
numer telefonu do Twojej przychodni POZ.

Daje Ci takze silne wsparcie, gdy chcesz dba¢ na co dzier o swoje zdrowie i dobra forme. Znajdziesz tu m.in. krokomierz, licznik wody, program ¢wiczen na 8 tygodni - dostosowanych
do potrzeb oséb mato wysportowanych.

Co sie zmienito w aplikacji

W nowej wersji aplikacji masz nowy ekran startowy. Koniec przewijania w poszukiwaniu potrzebnej zaktadki! Teraz recepty, skierowania, e-rejestracje, zdarzenia medyczne, informacje
o twoim ubezpieczeniu w NFZ oraz upowaznienia widzisz od razu na pierwszej stronie.

Witaj Agnieszka!
Zadbaj o siebie i bliskich

Najnowsze recepty i skierowania do realizacji

Laroaks 2,5 tabl.
(2,5 mg)

Datawystawienia Ko recepty
27102023 12345
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Na dole strony widzisz zaktadki:
@ Zdrowie - pod nig znajdziesz
o recepty
o skierowania

o rejestracje na wizyty


http://pacjent.gov.pl/
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o zdarzenia medyczne

o ubezpieczenie zdrowotne
o upowaznienia

o kontakt do POZ

o wyroby medyczne

o plan leczenia IPOM

Profilaktyka (mozesz tez do niej dotrze¢, przewijajgc w dét ekran startowy) - pod nig znajdziesz
o ankiete Moje Zdrowie
o ankiete 10 dla serca
o licznik krokéw
o licznik wody
o sprawdz swojg wiedze (kwiz)
o 8 tygodni do zdrowia (plan treningéw)

o plany dietetyczne - czyli przejscie na portal Diety NFZ

Ratunek - instrukcja udzielania pierwszej pomocy jest dostepna w aplikacji mojelKP jeszcze przed panelem logowania sie, a pod tg zaktadka znajdziesz kafelki:
o udziel pierwszej pomocy (na gérze)
o inne wypadki i zdarzenia
o rozmowa z dyspozytorem
o defibrylator AED (urzgdzenie medyczne do przywracania prawidtowego rytmu serca w sytuacji nagtego zatrzymania krazenia)

o obowigzek prawny pomocy

Whnioski, w tym o wystawienie:
o EKUZ (Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego)
o upowaznienia dla bliskiej osoby

o upowaznienia dla pracownika medycznego.

W czym pomoze Ci mojelKP

Korzystaj z mozliwosci, jakie daje Ci mojelKP, np.:
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wykupuj leki w aptece przez pokazanie kodu QR na ekranie telefonu (bez koniecznosci podawania farmaceucie numeru PESEL)

ustawiaj przypomnienia o zazywaniu lekéw bezposrednio z recepty

skanuj kod na opakowaniu leku, by sprawdzi¢ ulotke

odbieraj dokumenty medyczne dziecka, przechodzgc na jego konto przez zaktadke ,Moje konto” w Menu (3 poziome kreski w prawym gérnym rogu)
upowaznij do konta dziecka drugiego rodzica, ktéry nie ubezpiecza dziecka wZUS

kontroluj harmonogram Twojego leczenia w ramach indywidualnej opieki medycznej (IPOM)

sprawdzaj swoje e-zlecenia na wyroby medyczne

umawiaj terminy szczepien przeciw COVID-19

centralng e-
umawiaj sie na mammografie, cytologie lub pierwszg wizyte u kardiologa przez rejestracje

umawiaj dzieci w wieku 9-13 lat na szczepienie przeciw HPV
wypetniaj ankiete bezptatnego programu profilaktycznego Moje Zdrowie

ankiecie
sprawdzaj, czy nie grozg Ci schorzenia kardiologiczne dzieki 10 dla Serca

,8 tygodni do
korzystaj z planu bezpiecznych treningdéw zdrowia”

Przeczytaj tez

mojelp

Zalogsi do drowia

Poznaj mojelKP Poznaj centralng e-rejestracje

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych Dowiedz sie, jak przez mojelKP mozesz umawiac sie na badania i wizyty u
funkcji Internetowego Konta Pacjenta. Zapewnia m.in. wygodny dostep do Twoich e- specjalistow. Zaprzyjaznij sie z centralng e-rejestracjg

recept i e-skierowan, utatwia wykup lekéw i przypomina o ich zazywaniu, zapewnia

dostep do dokumentoéw dziecka i 0séb, ktére Cie upowaznig


https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja
https://pacjent.gov.pl/program-moje-zdrowie
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/10-dla-serca-nowe-narzedzie-w-aplikacji-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/lepsza-kondycja-w-8-tygodni
http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

Program Moje Zdrowie

Dbaj o siebie z programem Moje Zdrowie. Wypetnij ankiete w mojelKP i zréb bilans
zdrowia dorostego cztowieka
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