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Wyszukiwarka ustug zdrowotnych na Akademii NFZ

ad "

Jesli chcesz d iec si¢ o dostepnych gach zdrowotnych lub znalez¢ kontakt do wybranej instytucji, skorzystaj z nowej w iwarki na stronie Akademia NFZ

,Katalog ustug” to zaktadka na portalu Akademia NFZ [4.
Znajdziesz tu liste:

© poradni

e infolinii

© punktéw diagnostycznych

e platform internetowych.

Katalog przedstawia rézne oferty ustug zdrowotnych oraz profilaktycznych w jednym miejscu. Mozesz znalez¢ ustugi telefoniczne, stacjonarne lub online.

Czym jest katalog ustug

Akademia NFZ tgczy pacjenta lub osobe dbajgcg o profilaktyke zdrowotng z informacjami o ustugach i ofertach promowanych przez NFZ i jego partneréw. Katalog pozwala
zorientowac sie w ofercie oraz znalez¢ to, czego potrzebujesz. Ma filtry pomocne w wyszukiwaniu odpowiedniej wiadomosci.

Co znajdziesz w katalogu

W katalogu znajdujg sie:
© ustugi stacjonarne - np. centra krwiodawstwa, kioski profilaktyczne, mobilne punkty badan

© e-ustugi, infolinie i informacje zdrowotne - dla oséb, ktére wolg uzyskac¢ wsparcie zdalnie lub potrzebuja szybkiej informaciji.

Jak korzystac z katalogu

Na starcie widzisz wszystkie ustugi. Mozesz zawezic je zgodnie ze swoimi potrzebami na kilka sposobéw:
o wyszukaj konkretnych tresci poprzez wpisanie wybranej frazy
e korzystaj z filtrow, np. wybierajac rodzaj ustugi, lokalizacje lub temat

o okresl grupe docelowa, np. dzieci, kobiety, seniorzy, rodzice.

Gtowne korzysci z katalogu

© Wszystkie ustugi zebrane sg w jednym miejscu.
© Nie musisz szukac¢ ich na wielu réznych stronach.

© Oszczedzasz czas.

Korzystaj z kalendarza badan

Na portalu znajduje sie réwniez kalendarz badan, ktéry jest poradnikiem dla pacjenta. Pomaga regularnie stosowa¢ zasady profilaktyki zdrowotnej. Mozesz z niego korzysta¢ réwniez
wtedy, gdy nie masz pewnosci, jakie badania powinno mie¢ Twoje dziecko lub inny cztonek rodziny. Znajdziesz tu zalecenia profilaktyczne oraz informacje o programach, w ktérych
mozesz wzig¢ udziat.

© Wejdz na strone Akademia NFZ [4.
© Zaznacz wiek i pte¢ osoby.

o Kliknij ,Sprawdz".
Zobacz, jakie badania polecajg Ci eksperci i sprawdz, co mozesz zrobic¢ dla swojego zdrowia.

Kalendarz podpowiada, jakie sg zalecenia zdrowotne dla osoby danej ptci w danym wieku, np.:
© na jakie badanie kontrolne warto sie uda¢
© jakie szczepionki sg zalecane
© do jakich specjalistow mozesz péjs¢ na kontrolne badania

© jakie masz stosowac zalecenia i wskazéwki na temat profilaktyki


http://pacjent.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/katalog-uslug/#js-service-form
https://akademia.nfz.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/
https://akademia.nfz.gov.pl/

@ zjakich programoéw profilaktycznych mozesz skorzystac.

® Znajduja sie tutaj tez zalecenia dla kobiet w cigzy.

Sprawdzisz takze, jak dba¢ o regularng profilaktyke zdrowia dziecka do 18 roku zycia:
© kiedy ma bilanse zdrowia
© jakie szczepienia sa obowigzkowe, a ktére zalecane
o kiedy moze przejs¢ kontrole u stomatologa
© jaka aktywnos¢ fizyczna jest najlepsza

© jaka dieta jest najzdrowsza.

Przeczytaj takze

Przez zabawe do zdrowych nawykow Informacje o Swiadczeniach

Im wczedniej dziecko pozna zasady zdrowego stylu zycia, tym wieksza szansa na to, Wizyta u lekarza, pobyt w szpitalu, wystawienie recepty, zabieg rehabilitacyjny w
aby w dorostosci je stosowato. Profilaktyke mozesz zacza¢ juz od najmtodszych lat - ramach NFZ, pobyt w sanatorium - wszystko to sg $wiadczenia medyczne
na przyktad razem z Akademig NFZ

Dbaj o siebie z programem Moje Zdrowie.

Jesli masz skoriczone 20 lat, ten bezptatny program jest dla Ciebie. Obejmuje
diagnostyke, porady zdrowotne oraz profilaktyke. Realizowany jest przez
przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).
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