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CodziennoS¢ w chorobie nowotworowej

Wiadomos¢ o chorobie jest ogromnym stresem. Moze spowodowac bardzo rozne reakcje. Wazne, aby chory nie byt sam w czasie terapii, aby miat wsparcie bliskich

Jesli okazuije sig, ze masz diagnoze choroby nowotworowej, spotkasz sie pewnie z roznymi reakcjami ludzi. Najpierw moze pojawic sie szok, lek, rozpacz, jednak troska i czuto$¢ we
wspoélnym przechodzeniu choroby sg bezcenne. Wsparcie bliskich jest Tobie bardzo potrzebne.

Rozmowa o chorobie

Rozmowa o chorobie bywa wyzwaniem, ale nie warto ukrywac faktéw przed najblizszymi. Moze to by¢ najtrudniejsza rozmowa, jaka przejdziesz w catym zyciu. Zadbaj o komfort
rozmowy o swojej chorobie:

© wybierz osoby, ktére chcesz powiadomi¢ i dostosuj forme przekazu - nie kazdy musi wiedzie¢ wszystko i w tym samym czasie

® wybierz dobry moment, w spokoju i poczuciu bezpieczenstwa

® pozwdl sobie na emocje i przygotuj sie na nie ze strony bliskich

© reakcje mogg by¢ rézne - pogddz sie z tym, ze bliscy mogg zareagowac lekiem i poczuciem bezsilnosci i powiedz, jakie masz potrzeby

© powiedz szczerze o sytuacji, pokaz opinie lekarza i wyniki

© moze wolisz, zeby kto$ inny poinformowat Twoich bliskich - popro$ o to kogo$, komu ufasz, moze specjaliste, psychologa, lekarza

© staraj sie zachowac spokdj, decyduj, ile i komu chcesz powiedzie¢

© dzieci tez majg prawo wiedzie¢ o chorobie rodzica - dostosuj przekaz do ich wieku, moze wesprze Cie psychoonkolog, ktéry opowie o tym, jak moze przebiegac leczenie

@ szukaj pomocy, nie ukrywaj tego, jak sie czujesz, ze sie boisz - mezczyzni tez potrzebujg wsparcia i rozmowy o emocjach.
Troszcz sig o siebie, nie zmuszaj do tego, czego nie chcesz.

Warto, aby bliscy wiedzieli, jaka jest sytuacja i jak mogg Cie wspiera¢. Aby znali Twoje potrzeby. Tobie potrzebna jest czutos¢, troska, zrozumienie. Stawiaj granice, jesli czyjas chec lub
sposéb pomagania nie sg dla Ciebie trudne lub nieakceptowalne. To Ty decydujesz, co jest potrzebne, wazne i dobre dla Ciebie. Potrzebujesz spokoju.
Bliskos¢ podczas choroby

Leczenie onkologiczne ma wptyw na zycie seksualne. Niekiedy zmniejsza sie pozadanie. Mozesz straci¢ poczucie atrakcyjnosci, czu¢ ostabienie, spadek energii, mie¢ problemy z
erekcja lub odczuwac suchos$¢ pochwy. Mozesz potrzebowac kontaktéw intymnych. Nie ukrywaj tego. Powiedz partnerowi, czego potrzebujesz, jakie masz obawy i co Ci dolega. Nieraz
stres, lek o przysztos¢ lub depresja mogg spowodowac nieche¢ do wspoétzycia chorego lub partnera.

BliskoS¢ jest bardzo wazna: obecnosé, kontakt, przytulenie i bycie z kochanymi ludzmi.

Zapytaj onkologa, co nie jest wskazane w Twojej chorobie, bo kazdy przypadek jest inny. Jakie Srodki ostroznosci trzeba stosowac? Poradz sie lekarza seksuologa. Nie trzeba jednak
rezygnowac z bliskosci i intymnosci, jesli odczuwasz potrzebe kontaktu z najblizszg osobg. Dostosuijcie swoje relacje do aktualnej sytuacji. Partner chorej osoby réwniez przezywa
ogromnie trudny czas i moze mie¢ problem z tym, jak okaza¢ swoje uczucia.

Wsparcie psychologiczne

Do pomocy psychologicznej ma prawo zaréwno chory, jak jego bliscy. Mozesz potrzebowac fachowej pomocy po otrzymaniu diagnozy, w trakcie leczenia lub nawrotu choroby.
Odzyskiwanie réwnowagi psychicznej wspiera leczenie. Pomaga przejs¢ przez ten kryzys choremu i jego bliskim.

Nie lekcewaz tej sfery zycia. Dobry stan psychiczny pomaga przejsc przez trudny czas i wspiera leczenie. Choroba moze powodowac depresje lub inne problemy emocjonalne.

Korzystne sg rézne formy wsparcia, np. pomoc psychologa, psychoterapeuty. Nie potrzebujesz skierowania do psychologa.
Psychoonkolog jest specjalista, ktory ma przygotowanie do podjecia wspdtpracy z osobami mierzacymi sie z choroba nowotworowa i ich bliskimi.

formach wsparcia
Przeczytaj wiecej o psychicznego



http://pacjent.gov.pl/
https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/pacjent/wsparcie-i-pomoc/pomoc-psychologiczna

Poznaj Narodowy Portal Onkologiczny.

Przeczytaj Magazyn ,Ze Zdrowiem” nr 17,,0 onkologii po prostu”

Przeczytaj takze

0 onkologii dla kazdego Biatko - dlaczego jest wazne

Choroby nowotworowe obecnie nazywane sg cywilizacyjnymi. Az 90-95% Biatko jest niezbednym sktadnikiem odzywczym, bez ktérego ludzki organizm nie
nowotwordéw wynika ze stylu zycia. Duzy wptyw na czestos$¢ ich wystepowania majg potrafi funkcjonowac. Szczegélnie wazne jest w diecie nowotworowej. Dowiedz sie,
migdzy innymi: brak aktywnosci fizycznej, uzywki, stres, jakie petni funkcje i jakie produkty sg jego najlepszym zrédtem

zanieczyszczenie srodowiska

Odpowiednia dieta pomaga w chemioterapii

Jesli cierpisz na chorobe nowotworowg i jestes w trakcie chemioterapii, mozesz
odczuwac ostabienie i wiele innych skutkéw ubocznych. Warto jest wspoméc
organizm odpowiednig dietg
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