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Przy utracie przytomnosci, zatrzymaniu krazenia lub oddechu o zyciu decydujg pierwsze minuty.
Udzielenie pierwszej pomocy nie jest tylko odruchem serca - to takze obowigzek prawny. Kazdy z nas
powinien poméc osobie w zagrozeniu zycia, o ile nie naraza przy tym wiasnego bezpieczenstwa.

Problem w tym, ze w sytuacji stresowej nawet osoby, ktére kiedys$ uczestniczyty w szkoleniu z
udzielania pierwszej pomocy, mogg zapomniec podstawowych zasad. Emocje, strach i chaos sprawiaja,
ze trudno zebrac mysli i dziata¢ metodycznie. Wtasnie tu pojawia sie ogromna wartos¢ aplikacji
mojelKP.

Instrukcje krok po kroku - bez logowania

Funkcja pierwszej pomocy w mojelKP jest dostepna od reki, bez koniecznosci logowania. Wystarczy
miec¢ zainstalowang aplikacje. To szczegdlnie wazne w nagtych sytuacjach, gdy nie ma czasu na
wpisywanie haset.

Po wejsciu w zaktadke ,Pierwsza pomoc” na ekranie startowym mozesz wybra¢ opcje ,Udziel pierwszej
pomocy”. Mozesz tez skorzystad z kategorii ,Inne przypadki i zdarzenia”, takich jak wypadek
komunikacyjny, bél w klatce piersiowej, udar czy utrata przytomnosci. Aplikacja zadaje proste pytania:
czy poszkodowany jest przytomny, czy oddycha, czy jest to dorosty czy dziecko. Na podstawie Twoich
odpowiedzi prowadzi Cie przez kolejne etapy dziatania.

Jesli sie zalogujesz do aplikacji, to ,,Ratunek” zobaczysz po prawej stronie na dole, obok przycisku
LStart”.

Wsparcie w stresie i chaosie

Jedna z najwiekszych korzysci korzystania z mojelKP jest to, ze aplikacja ,mysli” za Ciebie w najbardziej
krytycznych momentach. Przypomina o zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, wigczeniu swiatet
awaryjnych, zatozeniu kamizelki odblaskowej czy ustawieniu tréjkgta ostrzegawczego. Pomaga ocenié
liczbe poszkodowanych i ich stan, a takze podpowiada, kiedy i jak mozna bezpiecznie przemiescic
osobe ranng, na przyktad w przypadku zagrozenia pozarem.

W przypadku koniecznosci udzielenia bezposredniej pomocy aplikacja doktadnie wyjasnia, jak udroznic
drogi oddechowe, utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, zatamowad krwotok czy rozpoczaé
resuscytacje kragzeniowo-oddechowg (RKO). Co wiecej, mojelKP oferuje specjalny plik dzwiekowy, ktéry
pomaga utrzymacd witasciwe tempo uciskéw klatki piersiowej podczas RKO. To detal, ktéry w praktyce
moze uratowac zycie.

W trakcie uzywania aplikacji telefon nie przejdzie w stan spoczynku. Dzieki temu nie musisz co chwile
dotykac¢ wyswietlacza, by ,,obudzi¢” urzadzenie, i mozesz w petni skupic sie na ratowaniu zycia.

Jesli obok jest inna osoba, mozesz przekazad jej telefon, by czytata instrukcje, podczas gdy Ty
wykonujesz kolejne czynnosci.
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Czas, ktory decyduje o zyciu

Eksperci podkreslaja, ze mdzg zaczyna obumierac juz po okoto czterech minutach bez tlenu. Oznacza
to, ze pierwsze dziatania Swiadkdw zdarzenia sg kluczowe.

Aplikacja mojelKP przypomina o jak najszybszym wezwaniu pogotowia ratunkowego - numer 999 lub
112 jest zawsze widoczny w zaktadce ,,Wazne numery”. Znajdziesz tam réwniez wskazdéwki, jak
rozmawiac z dyspozytorem: jakie informacje podac i na jakie pytania by¢ przygotowanym.

Jesli w poblizu znajduje sie automatyczny defibrylator AED, aplikacja krok po kroku ttumaczy, jak go
uzy¢. Dzieki temu nawet osoba bez przeszkolenia moze bezpiecznie skorzystac z urzadzenia
dostepnego na stacji benzynowej, dworcu, w galerii handlowej czy urzedzie.

Nie tylko na wypadek wypadku

Aplikacja mojelKP to znacznie wiecej niz pierwsza pomoc. Daje dostep do e-recept, e-skierowan, historii
leczenia, potwierdzenia ubezpieczenia w NFZ czy mozliwo$¢ umodwienia badania, wizyty lekarskiej lub
szczepien. Umozliwia ustawienie przypomnien o lekach i dziata takze w trybie offline, co zwieksza jej
uzytecznos$é w sytuacjach awaryjnych.

Zainstalowanie aplikacji nic nie kosztuje, a moze uratowac czyjes zycie. Warto pobrac jg wczesniej,
zapoznac sie z zaktadka ,,Pierwsza pomoc” i miec telefon zawsze pod reka. Bo w sytuacji kryzysowej nie
ma czasu na nauke - jest tylko czas na reakcje. Dzieki mojelKP kazdy z nas moze dac¢ sobie i innym
szanse.

Przeczytaj tez

Poznaj mojelKP Gdzie mozesz sie leczyd, jesli nagle

zachorujesz swieta
mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra

daje dostep do najwazniejszych funkcji W dni ustawowo wolne od pracy, Swieta i
Internetowego Konta Pacjenta. Zapewnia m.in. weekendy mozesz korzysta¢ z opieki
wygodny dostep do Twoich e-recept i e- medycznej, gdy nagle potrzebujesz pomocy

skierowan, utatwia wykup lekéw i przypomina o
ich zazywaniu, zapewnia dostep do
dokumentéw dziecka i oséb, ktdre Cie
upowazniag

Ratuj. | pomagaj, gdy inni ratuja

Udziel pierwszej pomocy, gdy zagrozone jest
czyjes zycie lub zdrowie. Przekaz kluczowe
informacje dyspozytorowi karetki. Szanuj tych,
ktoérzy ratuja innych. Twoéj spokdj jest na wage
zycia
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