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Centralna e-rejestracja juz obowiazuje

Centralna e-rejestracja zmienia sposéb, w jaki zap sie na badania i wizyty u lekarza. Od 1 stycznia 2026 r. jest obowiazkowa, na razie dla dwdch badai i wizyty u kardiologa.
Wprowadza przejrzyste i rowne zasady dostepu do Swiadczen w catej Polsce. Sprawdz, jak mozesz skorzystac z tego rozwigzania

Przejdz od razu do informacji o zapisach:
® na cytologie
© na mammografie

@ do kardiologa

W tym artykule znajdziesz wszystkie mozliwe Sciezki pacjenta, ktéry zapisuje sie na mammografie, cytologie lub pierwszg wizyte u kardiologa (dotyczy to $wiadczen na NFZ).
Pacjenci zapisujg sig:
® online: przez swoje Internetowe Konto Pacjenta lub jego mobilny odpowiednik, czyli aplikacje mojelKP

© bezposrednio w placéwce (przez telefon lub osobiscie) - a placéwka robi to przez centralng e-rejestracje w imieniu pacjenta.

Zapisujac sie online, pamietaj o tej dzie: im wigkszy obszar (podaj dlegtos¢ od miejsca, ktore okreslasz kodem poc ym) i przedziat czasu wybierzesz, tym

wigcej otrzymasz propozycji terminow.

Co warto wiedziec o centralnej e-rejestracji

Centralna e-rejestracja jest wprowadzana stopniowo.

1. Od 1 stycznia 2026 r. placowki oferujgce mammografie, cytologie i konsultacje u kardiologa majg obowigzek podtgczy¢ sie do centralnej e-rejestracji. Maja na to czas do 1 lipca
2026r.

2. Od 1 sierpnia system obejmie 8 kolejnych $wiadczen.

3. Docelowo centralna e-rejestracja obejmie wszystkie konsultacje u specjalistéw.

Centralna e-rejestracja to:
@ wspdlna, ogélnopolska baza danych wolnych terminéw na badania i wizyty
@ umawianie terminéw online przez Internetowe Konto Pacjenta lub jego mobilng wersje - mojelKP (ale nadal mozesz zapisac sie w placéwce)
® przypominanie o wizytach przez mail, SMS lub powiadomienie w aplikacji mojelKP
@ fatwe odwotywanie lub zmienianie terminéw

@ poczekalnia, ktéra szuka dla Ciebie wolnego terminu do specjalisty i automatycznie zapisuje na wizyte.

Korzystaj z centralnej e-rejestracji:
© umawiaj wizyty i badania online o kazdej porze, gdziekolwiek jestes
o przegladaj wolne terminy w dowolnej placowce w Polsce
o tatwo zmieniaj i anuluj terminy samodzielnie - kto$ inny skorzysta ze zwolnionego terminu

o jesli nie znajdziesz od razu terminu, korzystaj z poczekalni - dopilnuje kolejki za Ciebie.

Jak umowisz sie na cytologie/test HPV

Aby wykonat¢ cytologie, nie potrzebujesz skierowania. Mozesz skorzysta¢ z bezptatnego programu profilaktyki raka szyjki macicy, jesli spetniasz tgcznie 3 warunki:
® jestes kobietg
@ masz od 25 do 64 lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia)

@ masz ubezpieczenie w NFZ


http://pacjent.gov.pl/

a poza tym:

w ciggu ostatnich 3 lat nie miatas klasycznej cytologii mozesz umoéwic sie na badanie online przez IKP lub mojelKP lub bezposrednio w
placéwce, ktéra wykonuje badanie

w ciggu ostatnich 5 lat nie miatas cytologii na podtozu ptynnym (inaczej testu na HPV) mozesz umoéwi¢ sie na badanie online przez IKP lub mojelKP lub bezposrednio w
placéwce, ktéra wykonuje badanie

bytas leczona z powodu nowotworu ztodliwego szyjki macicy i lekarz prowadzacy to leczenie  na pierwsza wizyte zapisz sie bezposrednio w poradni, ktéra oferuje badanie. Na
zadecydowat po kontroli onkologicznej, ze mozesz ponownie by¢ objeta kolejne badania co 12 miesiecy (chyba Ze lekarz wyznaczy inny odstep
badaniami cytologicznymi miedzy badaniami)

Nie musisz niczego sprawdzac - jesli masz prawo do bezptatnego badania, zobaczysz nalKP lub w aplikacji mojelKP, ze mozesz sie zapisac. Jesli nie masz takiego prawa, nie bedziesz
mie¢ mozliwosci zapisu.
Jesli nie korzystasz z internetu, spytaj w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), gdzie mozesz sie przebadac. Zapytaj o to swoja pielegniarke POZ, potozng POZ lub

swojego lekarza POZ.

Masz do wyboru - tradycyjna cytologie lub testHPV.

Przeczytaj wigcej na temat obu badan

Centralna e-rejestracja pokazuje wolne terminy na cytologie na najblizsze 90 dni.

Zapisywanie sie przez Internetowe Konto Pacjenta

Najpierw zaloguj sie na IKP, a nastepnie:
© wybierz ,E-rejestracja” >> ,Umawianie wizyty” > ,Uméw badanie profilaktyczne”
© wskaz - profilaktyka raka szyjki
© wskaz swoje preferencje:
o termin, godziny wizyty (przedziat czasu)
o placéwka (z rozwijanej listy)

o obszar (zamiast adresu placéwki mozesz wskaza¢, w jakim promieniu od danego punktu szukasz)

®

wybierz dogodny termin i miejsce z wyswietlonych propozycji

© zatwierdz.

Zapisywanie si¢ przez mojelKP

Zaloguj sie do aplikacji, a nastepnie:
© wejdz na gtéwnej stronie w sekcje ,Ustugi e-zdrowie”, a nastepnie w ,Rejestracje na wizyty”
® wybierz ,Uméw wizyte lub badanie”, a nastepnie rodzaj badania: profilaktyka raka szyjki macicy
© wskaz swoje preferencje:
o termin, godziny wizyty (przedziat czasu)
o placéwka (z rozwijanej listy)
o obszar (zamiast adresu placéwki mozesz wskaza¢, w jakim promieniu od miejsca zamieszkania szukasz)
© wybierz dogodny termin i miejsce z wyswietlonych propozycji

© zatwierdz.

Na miejscu w placéwce, po rozmowie z personelem, zdecydujesz, jakie badanie wybierzesz: czy cytologie, czy testHPV.

Zapisywanie si¢ w placéwce/cytobusie
Zadzwon lub przyjdz do placéwki, ktéra ma umowe z NFZ na wykonanie badania, lub do swojej przychodni POZ.

Jak umowisz si¢ na mammografie

Aby wykona¢ mammografie, nie potrzebujesz skierowania. Mozesz skorzysta¢ z bezptatnego programu profilaktyki raka piersi, jesli spetniasz tacznie 3 warunki:
© jestes$ kobietg
© masz od 45 do 74 lat (przy okres$laniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia)

© masz ubezpieczenie w NFZ
a poza tym:

w ciggu ostatnich 2 lat nie miatas mammografii w ramach umawiasz sie na badanie przez centralng e-rejestracje
profilaktyki zdrowotnej

zakonczytas okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersii jesli wracasz do udziatu w programie profilaktycznym po leczeniu, to na pierwszg wizyte zapisz si¢ w poradni,
jestes w trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii (HT) - ktéra oferuje badanie. Na kolejne badania co 12 miesiecy bedziesz sie zapisywac juz przez centralng e-rejestracje
zalecenie badania co 12 miesiecy

zakonczytas leczenie raka piersi i 5-letni proces jedli wracasz do udziatu w programie profilaktycznym po leczeniu, to na pierwszg wizyte zapisz sie w poradni,
monitorowania po zakoriczonym leczeniu - zalecenie badania  ktéra oferuje badanie. Na kolejne badania co 12 miesiecy (lub innym interwale wskazanym przez specjaliste)
co 12 miesiecy bedziesz sie zapisywac juz przez centralng e-rejestracje

Nie mozesz skorzystac z programu, jesli:
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© jestes$ dziedzicznie obcigzona ryzykiem zachorowania na raka piersi lub raka jajnika i zostato to potwierdzone badaniem genetycznym - lekarz skieruje Cig do
programu , Opieka nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania na raka piersi lub raka
jajnika

© jeste$ objeta kompleksowa opiekg onkologiczng w ramach Breast Cancer Unit, osrodka wyspecjalizowanego w opiece nad chorym z rakiem piersi.

Tutaj znajdziesz wiecej informacji o profilaktyce raka piersi.

Nie musisz niczego sprawdzac - jesli masz prawo do bezptatnego badania, zobaczysz nalKP lub w aplikacji mojelKP, ze mozesz sig zapisac. Jesli nie masz takiego prawa, nie bedziesz
mie¢ mozliwosci zapisu.
Jesli nie korzystasz z internetu, spytaj, czy mozesz sie przebadac¢, w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Zapytaj o to swojg pielegniarke POZ, potozng POZ lub

swojego lekarza POZ.

Centralna e-rejestracja pokazuje wolne terminy na mammografie na najblizsze 90 dni.

Zapisywanie si¢ przez Internetowe Konto Pacjenta

Najpierw zaloguj sie na IKP, a nastepnie:
© wybierz ,E-rejestracja” >> ,Umawianie wizyty” > ,Umdw badanie profilaktyczne”
© wybierz program profilaktyczny: profilaktyka raka piersi
© wskaz swoje preferencje:
o termin, godziny wizyty (przedziat czasu)
o placéwka (z rozwijanej listy)

o obszar (zamiast adresu placéwki mozesz wskaza¢, w jakiej odlegtosci od swojego miejsca zamieszkania szukasz)

[}

wybierz dogodny termin i miejsce z wyswietlonych propozycji

© zatwierdz.

Zapisywanie si¢ przez mojelKP

Zaloguj sie do aplikacji, a nastepnie:
© wejdz na gtéwnej stronie w sekcje ,Ustugi zdrowia”, a nastepnie w ,Rejestracje na wizyty”
® wybierz ,Uméw wizyte lub badania”, a nastepnie rodzaj badania
© wskaz swoje preferencje:
o termin, godziny wizyty (przedziat czasu)
o placédwka (z rozwijanej listy)

o obszar (zamiast adresu placéwki mozesz wskaza¢, w jakiej odlegtosci od swojego miejsca zamieszkania szukasz)
© wybierz dogodny termin i miejsce z wyswietlonych propozycji
© zatwierdz.
Zapisywanie si¢ w placowce/mammobusie
Zadzwon lub przyjdz do placéwki, ktéra ma umowe zNFZ na wykonanie badania, lub do swojej przychodni POZ.
Jak zapisac sie do kardiologa

Aby zapisac sie do kardiologa, musisz spetniasz tgcznie 2 warunki:
© masz skierowanie wystawione przez lekarza na konsultacje u kardiologa

© masz ubezpieczenie w NFZ.

W tej tabelce znajdziesz wszystkie mozliwe sytuacje pacjentéw kardiologicznych. Znajdz swoj przypadek i dalej postepuj wedtug instrukgji.
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Twoja sytuacja

Od jakiego$ czasu leczysz sie u kardiologa, teraz umawiasz sie na kolejng wizyte

Wychodzisz ze szpitala, w ktérym udzielano Ci pomocy z powodu probleméw
kardiologicznych (np. po zawale serca, udarze, migotaniu przedsionkdéw, operacji
kardiologicznej itp.) i dostajesz od lekarza prowadzgcego skierowanie do
poradni kardiologicznej

Od jakiegos$ czasu leczysz sie u kardiologa, ale teraz pojawity sie objawy nowej
choroby. Dlatego Twdj lekarz podstawowej opieki zdrowotnej wystawit Ci skierowanie
do kardiologa z nowym rozpoznaniem i nowym celem porady

Lekarz POZ wystawit Ci skierowanie do kardiologa z kategorig ,stabilny”

Lekarz POZ wystawit Ci skierowanie do kardiologa z kategorig ,,pilny”

Lekarz POZ wystawit Ci skierowanie do kardiologa. Jeste$ osobg, ktéra ma
uprawnienia do korzystania z konsultacji poza kolejnoscig. Oznacza to przyjecie w
dniu zgtoszenia, a jesli to niemozliwe - najpézniej 7 dni roboczych od tego dnia

Masz uprawnienia szczegdlne do korzystania z konsultacji u lekarzy specjalistow
bez skierowania

Lekarz POZ wystawit Twojemu dziecku skierowanie do kardiologa

Masz skierowanie wystawione w formie papierowej

Jak sie umowisz do kardiologa

Na wizyty w ramach kontynuacji leczenia umawiasz sig bezposrednio w przychodni lub
gabinecie swojego kardiologa

Na wizyte uméw sie bezposrednio w placéwce, ktéra zapisze Cie zgodnie z planem
leczenia wskazanym na karcie informacyjnej leczenia szpitalnego

Skontaktuj sie z kardiologiem, ktéry Cie juz leczy, czy Cie nie przyjmie na kontynuacje
leczenia. Twdj lekarz zadecyduje, czy dane schorzenie wymaga konsultacji z innym
lekarzem lub w innej placéwce

Korzystasz z centralnej e-rejestracji, by umoéwic sie na pierwsza wizyte w ramach tego
skierowania (czyli umawiasz sie przez IKP, mojelKP lub w przychodni). Kolejne wizyty
bedziesz umawiac juz tylko w przychodni

Korzystasz z centralnej e-rejestracji, by sie uméwic¢ na pierwszg wizyte w ramach tego
skierowania (czyli umawiasz sie przez IKP, mojelKP lub w przychodni). Kolejne wizyty
bedziesz umawiac juz tylko w przychodni

Zgtos$ sie bezposrednio do placdéwki. W artykule ,Uprawnienia szczegélne” sprawdzisz,
czy masz uprawnienia szczegélne, w jakim zakresie i jaki dokument musisz przedstawic¢

Zgtos sie bezposrednio do placéwki. Placéwka zapisze Cie przez centralng e-rejestracje,
potwierdzajgc Twoje uprawnienia w systemie. W artykule ,Uprawnienia szczegélne”
sprawdzisz, czy masz uprawnienia szczegélne, w jakim zakresie i jaki dokument

musisz przedstawic¢

Korzystasz z centralnej e-rejestracji, by sie uméwic na pierwsza wizyte w ramach tego
skierowania (czyli umawiasz sig przez IKP, mojelKP lub w przychodni). Kolejne wizyty
bedziesz umawiac juz w przychodni.

Na konto swojego dziecka w aplikacji IKP przejdziesz przez zaktadke ,Upowaznienia”, a w
aplikacji mojelKP przez zmiane konta w Menu (3 poziome kreski)

Skontaktuj sie bezposrednio z przychodnig kardiologiczng, by sie uméwi¢

System dobiera termin zgodnie z wybranymi przez Ciebie preferencjami, np. co do miejsca, dnia, godzin wizyty. Jesli zalezy Ci, by trafi¢ do konkretnego lekarza lub konkretnej
placédwki, musisz to wskaza¢ w preferencjach. Kazde zawezenie wyszukiwania moze wydtuzac czas oczekiwania na wizyte.

Pamietaj o tej zasadzie: im wigkszy teren i przedziat czasu wybierzesz, tym wiecej otrzymasz propozycji termindw.

Teraz e-rejestracja udostepnia wolne terminy na 40 dni do przodu. Jesli w ciggu najblizszych 40 dni nie znajdziesz terminu wizyty dla siebie, zapisz sie do poczekalni. Przychodnia takze
moze Cie zapisa¢ do poczekalni.

Zapisywanie si¢ przez Internetowe Konto Pacjenta

Najpierw zaloguj sie na IKP, a nastepnie:

®

®

®

[}

wybierz ,E-rejestracja” > ,Umawianie wizyt"> ,Umow wizyte” i przejdz do rejestracji
wybierz skierowanie (kardiologia jest na razie jedynym wyborem)
wskaz swoje preferencje:

o termin, godziny wizyty (przedziat czasu)

o obszar (zamiast adresu placéwki mozesz wskaza¢, w jakim obszarze szukasz, wpisz kod pocztowy i ustaw, w jakiej odlegtosci szukasz)

o placdwka (wprowadz ulice placéwki i wybierz jg z rozwijanej listy)

wybierz dogodny termin i miejsce z wyswietlonych propozycji

zatwierdz.

Zapisywanie si¢ przez mojelKP

Zaloguj sie do aplikacji, a nastepnie:

®

®

®

wejdZ na gtéwnej stronie w sekcje ,Ustugi zdrowia”, a nastepnie w ,Rejestracje na wizyty”

wybierz ,Uméw wizyte lub badanie”, a nastepnie ,Wizyte u specjalisty”, wybierz skierowanie (mozesz wybrac tylko kardiologa)

wskaz swoje preferencje:
o termin, godziny wizyty (przedziat czasu)
o obszar (wpisz kod pocztowy i ustaw, w jakiej odlegtosci szukasz)
o placédwka (wprowadz ulice placéwki i wybierz jg z rozwijanej listy)
wybierz dogodny termin i miejsce z wyswietlonych propozycji

zatwierdz.

Zapisywanie si¢ w placowce

Zadzwon lub przyjdz do placéwki, ktéra ma umowe zNFZ na wykonanie porady. Mozesz tez poprosi¢ swojg przychodnie POZ o zapisanie Cie na wizyte.


https://pacjent.gov.pl/uprawnienia-szczegolne
https://pacjent.gov.pl/uprawnienia-szczegolne

Jak korzystasz z poczekalni

Poczekalnia to po prostu kolejka do umoéwienia wizyty u lekarza. To ustuga, ktéra bedzie za Ciebie ,pilnowac miejsca”. Automatycznie, kiedy bedziesz na poczatku kolejki i pojawi sie
wolny termin zgodny z Twoimi wymaganiami, zapisze Cie na wizyte.

Poczekalnia uwzgledni to, czy na skierowaniu masz wpisane ,pilny”, ,stabilny”, czy masz uprawnienia dodatkowe.

Zapisujac sie przez e-rejestracje, nie znajdujesz dostepnego i dogodnego dla Ciebie terminu wizyty w ciggu najblizszych 40 dni? Mozesz albo szuka¢ ponownie terminu za jakis czas,
albo zapisac sie do poczekalni. Ty podejmujesz decyzje.
Trafisz tez do poczekalni, jesli:
@ placéwka nie znajdzie terminu wizyty wedtug Twoich preferencji
® zrezygnujesz z umoéwionej pierwszej wizyty u kardiologa i nie bedzie mozliwosci uméwienia Cie na inny termin
@ placéwka, np. z powodu jakiej$ awarii, odwota Twojg wizyte u kardiologa.
Po zapisaniu sie do poczekalni zobaczysz prognozowany termin przyjecia. Moze sie on zmienia¢ w zaleznosci od liczby dostepnych nowych terminéw i zmniejszania sie liczby oséb

czekajgcych w kolejce. Moze by¢ tez tak, ze termin przyjecia sie wydtuzy, a nie skréci, jedli jeste$ pacjentem ,stabilnym”, a pojawia sie sporo oséb z kategorig ,pilny” lub z
uprawnieniami szczegdlnymi.

Czemu warto pamietac o odwotaniu wizyty
Jesli wiesz, ze nie mozesz przyj$¢ na wizyte, odwotaj j3. Mozesz to zrobi¢ nawet w przeddzien wizyty.

Odwotujac wizyte, wykazujesz sie spoteczng wrazliwoscig i odpowiedzialnoscig - kto$ inny moze skorzysta¢ ze zwolnionego przez Ciebie terminu. Umawianie sie na wizyty i
nieprzychodzenie na nie oznacza, ze wizyty zostaty zmarnowane. Jest to jedna z przyczyn wydtuzonych kolejek do specjalistow.

Co wigcej, odwotanie wizyty bedzie dla Ciebie korzystne. Jesli odwotasz wizyte, to Twoje skierowanie trafi automatycznie do poczekalni. System poczekalni uwzgledni, ile juz czekasz.
To skréci Twoje ponowne poszukiwanie dogodnego terminu wizyty.

Jesli nie odwotasz wizyty, a na nig nie przyjdziesz, to zapisujesz sie na nig od poczatku. W przypadku, kiedy nie znajdziesz terminu, system przenosi Cie ponownie do poczekalni. |
trafiasz na poczatek kolejki.

Przeczytaj tez

Poznaj centralng e-rejestracje Masz prawo do cytologii

Centralna e-rejestracja to ustuga umozliwiajgca zapisywanie sie online na badaniai Umow sie przez centralng e-rejestracje na cytologie. Wolne terminy czekaja! Teraz
wizyty u specjalisty. Dowiedz sie, jak Jak odwota¢ uméwiong wizyte lub zmieni¢jej masz w pakiecie nowoczesne metody badawcze, dzigki ktérym otrzymasz
termin precyzyjne wyniki na temat stanu swojego zdrowia

Skorzystaj z mammografii szybko i wygodnie

Masz prawo do bezptatnej mammografii? Znajdz miejsce i termin, ktére Ci
odpowiadaja. Blisko 112 tysiecy wolnych terminéw jest dostepnych juz po kilku
kliknieciach myszka - poprzez centralng e-rejestracje

~At AT AT ANNE - ANDLOT FehAlas Fambvaliaa a val



http://pacjent.gov.pl/e-rejestracja
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/masz-prawo-do-testu-hpv
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/skorzystaj-z-mammografii-szybko-i-wygodnie
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