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Jak wyjechac do uzdrowiska

Swiadczenia s realizowane w warunkach:

e ambulatoryjnych - czyli przychodzisz tylko na zabiegi, mieszkasz i stotujesz sie gdzie indziej

e stacjonarnych - mieszkasz i stotujesz sie w tym samym miejscu, w ktérym masz zabiegi.
W uzdrowisku wykorzystywane sg rézne bogactwa naturalne i formy oddziatywania fizycznego:

e wody mineralne

e borowiny

e bodZce klimatoterapeutyczne
e hydroterapia

o fizykoterapia

e Kkinezyterapia.
W czasie pobytu, w zaleznosci od uzdrowiska i Twoich potrzeb, mozesz skorzysta¢ miedzy innymi z:

e kapieli leczniczych i ¢wiczeh w basenach

e kuracji pitnych i inhalacji

e natryskow

e biczéw szkockich, masazy wodnych

e zawijan i oktadéw

e cieptolecznictwa, Swiattolecznictwa, elektroterapii
e ultradZwiekdéw, magnetoterapii, laseroterapii

e krioterapii

e masazu leczniczego

e gimnastyka indywidualnej i zbiorowej.
Na leczenie uzdrowiskowe moga by¢ kierowani jedynie pacjenci:

e wystarczajgco sprawni, by odby¢ podréz do uzdrowiska
e samodzielni
e zdolni do samoobstugi

¢ zdolni do korzystania z zabiegéw leczniczych.

Czas leczenia uzdrowiskowego

Pobyt dorostego w szpitalu uzdrowiskowym trwa 21 dni i jest bezptatny. Pobyt dziecka trwa 27 dni.
Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym trwa 21 dni i jest czeSciowo odptatny. Pobyt dziecka jest bezptatny.
Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 dni, jest bezptatny.

Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 dni, jest czesciowo odptatny.
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Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych i dzieci trwa od 6 do 18 dni.

Skierowanie

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego (czyli taki, ktéry
przyjmuje w ramach NFZ). Wezmie pod uwage Twdj aktualny stan zdrowia, potrzeby Twojego organizmu
oraz zaktadany wptyw leczenia uzdrowiskowego na Twdj stan zdrowia. To wazne, bo leczenie
uzdrowiskowe jest leczeniem bodZzcowym i niektére schorzenia mogg ulegac zaostrzeniu.

Od 1 lipca 2023 r. skierowania sg wystawiane sg wystawiane juz tylko w formie elektroniczne;j.
Znajdziesz je na swoim Internetowym Koncie Pacjenta (IKP). Do Twojego oddziatu NFZ trafia
automatycznie.

Jezeli zostanie ustalony termin leczenia, oddziat wojewdédzki NFZ doreczy Ci potwierdzone skierowanie
nie pézniej niz 14 dni przed data rozpoczecia leczenia.

W przypadku oséb dorostych zalecane jest korzystanie z ambulatoryjnego i sanatoryjnego leczenia
uzdrowiskowego oraz rehabilitacji w sanatorium uzdrowiskowym nie czesciej niz raz na 18 miesiecy.
Kolejne skierowanie mozesz ztozy¢ do swojego oddziatu wojewddzkiego NFZ dopiero po uptywie 12
miesiecy od dnia, w ktérym skofczyto sie Twoje poprzednie leczenie uzdrowiskowe.

Pracownicy zaktaddw, ktére stosowaty w produkcji azbest, majg specjalne uprawnienia do korzystania z
leczenia uzdrowiskowego. Zeby z nich skorzysta¢, musieli by¢ zatrudnieni w tych zaktadach w dniu 28
wrzesnia 1997 roku lub przed tg datg. Na tej podstawie sa uprawnieni do korzystania z leczenia
uzdrowiskowego raz w roku i sg zwolnieni z odptatnosci zwigzanej z leczeniem uzdrowiskowym.

Ptatnosci
Podczas leczenia uzdrowiskowego ponosisz czesSciowa odptatnosé za wyzywienie i zakwaterowanie.

Odptatnos¢ za pobyt w sanatorium uzdrowiskowym jest rézna ze wzgledu na sezon oraz standard
zajmowanego pokoju. Zwolnienie z optat w sanatorium dla dorostych przystuguje:

e pracownikom zwigzanym z produkcjg wyrobéw zawierajgcych azbest na podstawie
odrebnych przepiséw,
e dzieciom i mtodziezy do ukonczenia 18 roku zycia, a jesli ksztatca sie dalej - do ukohczenia lat 26,

e dzieciom niepetnosprawnym w znacznym stopniu - bez ograniczenia wieku.

NFZ nie ponosi:

kosztéw przejazdu na leczenie uzdrowiskowe i z leczenia uzdrowiskowego

kosztédw czesciowej odptatnosci za wyzywienie i zakwaterowanie w sanatoriach uzdrowiskowych

kosztédw wyzywienia i zakwaterowania podczas korzystania z leczenia ambulatoryjnego

kosztédw pobytu opiekuna pacjenta

dodatkowych obowigzujgcych w miejscu potozenia zaktadu optat, np. optat klimatycznych

kosztédw zabiegdw przyrodoleczniczych i rehabilitacyjnych, niezwigzanych z celem pobytu.

Sprawdz swoje skierowanie

Jezeli Twoje skierowanie na leczenie uzdrowiskowe zostato przekazane do Narodowego Funduszu
Zdrowia, w serwisie internetowym NFZ mozesz na biezgco $ledzi¢, na jakim etapie jest jego realizacja.

Wystarczy w przegladarce skierowan dostepnej na stronach poszczegdlnych oddziatéw NFZ oraz centrali


https://skierowania.nfz.gov.pl/

wpisa¢ numer skierowania. Numer, o ktérym mowa, powinienes otrzymad pocztg. Oddziat wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia przestat go po zarejestrowaniu Twojego skierowania.

Twoje dane sg bezpieczne! System udostepnia jedynie anonimowe informacje o skierowaniu na leczenie
uzdrowiskowe:

¢ biezacy status

e date wystawienia przez lekarza

e date wptywu do oddziatu NFZ

e oddziat kierujgcy

e ocene lekarza z Funduszu:

e rodzaj leczenia

e profil leczenia

e numer w kolejce

e miejsce i termin leczenia:

e zaktad lecznictwa uzdrowiskowego
e adres

e telefon

e termin leczenia / okres, w ktérym powinno odby¢ sie leczenie.

Podstawa prawna

e ° Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2011 r. w sprawie kierowania na leczenie

uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowa ( Dz.U. 2011 nr 142 poz. 835 ze zm.)

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 26 lutego 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych

ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii ( Dz.U. 2021 poz. 367



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2011/s/142/835
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000367

	Jak wyjechać do uzdrowiska
	Czas leczenia uzdrowiskowego
	Skierowanie
	Płatności
	Podstawa prawna

