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Recepta w telefonie – zainstaluj mojeIKP  

E-recepta w liczbach:

Największa grupa osób odbierających recepty jest w wieku 65–79 lat: 974 471 509 osób.

Więcej recept wystawiono kobietom niż mężczyznom: 1 705 164 139 wobec 1 185 469 905.

Co warto wiedzieć o receptach
E-recepta jest ważna 30 dni, ale są i takie, które są ważne 7, 120 dni lub rok. Jeśli lekarz nie wpisał daty realizacji („data realizacji od”), to czas na wykupienie e-recepty liczysz od jej
wystawienia. Jeśli lekarz zaznaczył późniejszą datę realizacji, to od tego dnia możesz wykupić lek.

E-recepty na niektóre leki możesz wykupić tylko do określonego terminu:

Zasady rocznej e-recepty, wystawianej przy chorobach przewlekłych:

Najłatwiej jest odbierać e-recepty w aplikacji mojeIKP. Aplikację możesz pobrać na systemy Android z  lub iOS  z .

Sprawdź, jak zainstalować aplikację

Nie podajesz numeru PESEL

Odbierasz recepty w aplikacji mojeIKP? Wykupisz ją, pokazując kod QR do zeskanowania w aptece, bez podawania swojego numeru PESEL. To bezpieczny sposób, który chroni
Twoje dane.

Masz dostęp do wszystkich wystawionych recept w zakładce „Usługi zdrowia”. Widzisz, czy są zrealizowane w pełni, częściowo lub są dopiero do realizacji. Możesz przeszukiwać
aktualne i archiwalne recepty.

W przypadku problemów z dostępem do internetu skorzystaj z trybu offline, który pozwala na przeglądanie Twoich recept zgodnie z ostatnim pobraniem danych z sieci.  

Łatwo sprawdzisz dawkowanie

W recepcie masz wpisane dawkowanie. Ponieważ telefon masz zawsze przy sobie, w mojeIKP od razu sprawdzisz, ile razy dziennie i jaka dawkę masz wziąć.

W recepcie na telefonie masz też link do ulotki. Poza tym mojeIKP obsługuje też funkcję skanera leków. Wystarczy, że zeskanujesz kod QR lub kreskowy z opakowania, a znajdziesz link
do ulotki.

Ustawisz przypomnienie o zażyciu leków

Od sześciu lat odbieramy e-recepty w formie kodu w SMS-ie lub mailu, a od czerech przez mojeIKP, bezpłatną aplikację w Twoim telefonie. W tym czasie lekarze, pielęgniarki i farmaceuci
wystawili blisko 3 mld recept.

2 956 266 806 recept wystawionych od stycznia 2020 r.

39 588 963 pacjentów odebrało e-recepty

45 018 pielęgniarek i 185 957 lekarzy wystawiło e-recepty

525 mln recept wystawionych w ostatnich 12 miesiącach, w tym 46,5 proc. refundowanych.

najmniej czasu masz na wykupienie antybiotyku – 7 dni

e-recepta na preparaty immunologiczne będzie ważna przez 120 dni.

lekarz musi zaznaczyć, że e-recepta ma być ważna przez 365 dni

leki mogą być jednak na maksymalnie 360 dni kuracji

realizujesz ją w częściach: najpierw wykupisz leki na 120 dni, a kolejną porcję leków, na następne 120 dni, wykupisz po 90 dniach itd.

wszystkie leki przepisane na roczną receptę musisz wykupić w tej samej aptece

pierwsze opakowanie musisz wykupić, nim minie 30 dni od daty wystawienia e-recepty

jeśli wykupisz leki po raz pierwszy po 30 dniach od wystawienia e-recepty, farmaceuta odliczy Ci część leków, proporcjonalnie do opóźnienia.

Google Play App Store

http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp


Możesz ustawić przypomnienie o godzinach zażywania leku. Aplikacja pozwala na zdefiniowanie szczegółów takich jak nazwa leku, czas rozpoczęcia kuracji, częstotliwość zażywania
oraz sposób przyjmowania (na czczo, po posiłku itp.).

Skaner kodu opakowania umożliwia dodawanie leków do przypomnień za pomocą kilku prostych kroków. Możesz też dodać lek z recepty lub wpisać go ręcznie.

Dzięki przypomnieniom nie pominiesz dawki i łatwo będzie Ci utrzymać regularność terapii, co jest kluczowe dla jej skuteczności.

Odbierzesz e-receptę za bliską osobę lub dziecko

Przez menu przejdziesz na konto swojego dziecka lub bliskiej osoby, która Cię do tego upoważniła. Zamiast „Moje konto” wybierasz konto tej osoby.

Automatycznie do danych medycznych dziecka ma dostęp ten z rodziców, który sam lub za pośrednictwem pracodawcy zgłosił dziecko do ubezpieczenia społecznego. Może
upoważnić do wglądu i działań na koncie dziecka drugiego rodzica. Może to zrobić:

Zaloguj się do aplikacji mojeIKP, a następnie:

Możesz też odbierać recepty np. współmałżonka, starszych rodziców. Muszą Cię jednak do tego upoważnić. W tym celu należy:

Dostęp można aktualizować (np. zmieniać zakres lub czas dostępu) albo usunąć.

Zamówisz e-recepty bez wizyty u lekarza

Masz możliwość zamawiania przez mojeIKP recept na leki stale przyjmowane, bez wizyty w gabinecie lekarskim.

Jak zamówić lek przez aplikację:

Jednak e-receptę zamówisz online tylko wówczas, gdy Twoja przychodnia obsługuje tę usługę. Spytaj o to w przychodni.

Przeczytaj też
 

przez swoje Internetowe Konto Pacjenta

przez aplikację mojeIKP.

wejdź w menu (3 poziome kreski w górnym prawym rogu)

wybierz „Upoważnienia”

kliknij na „Konta Twoich dzieci”

wybierz konto dziecka i kliknij na „Lista opiekunów”

kliknij na niebieski kafelek „Lista opiekunów” pod imieniem i nazwiskiem dziecka

wpisz dane osoby, którą upoważniasz: nazwisko, PESEL

potwierdź, że osoba, którą upoważniasz, jest prawnym opiekunem dziecka

zapisz.

uruchomić aplikację

wejść w menu (trzy kreski na górze ekranu po prawej stronie) >> „Upoważnienia” i wybrać opcję: Upoważnij bliską osobę do przeglądania Twoich danych

wpisać dane: podać imię, nazwisko, PESEL i ustalić, czy dostęp ma być na jakiś czas, czy bezterminowy, a także, czy jest to dostęp do wybranych danych (np. tylko e-recept lub e-
skierowań) czy wszystkich. Potem trzeba kliknąć na „Zapisz dane”.

otwórz mojeIKP i zaloguj się

znajdź e-receptę, którą Ci wystawiono. Możesz skorzystać z wyszukiwarki, która się tam znajduje. Szukać możesz również według nazwiska lekarza lub nazwy placówki

kliknij na „Zamów e-receptę”

możesz przy tym napisać kilka słów komentarza do lekarza, np. o tym, jak się czujesz przy obecnym dawkowaniu leku

kliknij „Zamów” /„Wyślij”.

Poznaj e-receptę
E-recepta to elektroniczny dokument, który zastąpił tradycyjną, papierową receptę.
E-receptę zrealizujesz na podstawie czterocyfrowego kodu, który otrzymasz e-
mailem lub SMS-em, w zależności od tego, jak wybierzesz na swoim Internetowym
Koncie Pacjenta. Możesz ją odebrać w aplikacji mojeIKP w telefonie.

Zamawiasz e-recepty? Tak jest szybciej i wygodniej
Stale bierzesz jakieś leki? Możesz zamówić e-receptę na nie przez Internetowe
Konto Pacjenta lub aplikację mojeIKP. To proste, wygodne i pozwala Ci zaoszczędzić
czas na wizytach w przychodni. Dowiedz się, jak to zrobić krok po kroku!

http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/erecepta
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zamawiasz-e-recepty-tak-jest-szybciej-i-wygodniej
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Archiwum e-recept i e-skierowań
Teraz na Internetowym Koncie Pacjenta e-recepty wykupione lub po terminie
realizacji znajdziesz w zakładce archiwum. Tak samo uporządkowane są e-
skierowania

Recepta w telefonie – zainstaluj mojeIKP  

http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/archiwum-e-recept-i-e-skierowan
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/6698
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