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Sprawdzaj zwolnienia na IKP

Czy wiesz, ze na Internetowym Koncie Pacjenta znajdziesz informacje o swoich zwolnieniach lekarskich?

E-zwolnienia nie musisz dostarcza¢ pracodawcy (jesli jestes pracownikiem) albo doZUS (jesli prowadzisz dziatalno$¢ gospodarczg). Jest automatycznie przesytane do systemu ZUS.
Masz jednak prawny obowigzek poinformowania pracodawcy, ze lekarz wystawit Ci zwolnienie.
Gdzie znajdziesz swoje zwolnienie

Zwolnienie znajdziesz na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP):

@ zaloguj sie na swoje IKP. Sprawd?, jak sie zalogowac

o wejdz w kafelek lub zaktadke ,Historia leczenia”

@ wybierz kafelek ,Zwolnienia”.

Twoje zwolnienie bedzie widoczne na Internetowym Koncie Pacjenta widoczne dopiero po 1- 2 dniach od wystawienia. Zalezy to od tego, jak szybkoZUS przekaze informacje.

Kto wystawia zwolnienie lekarskie

E-zwolnienie moze wystawi¢ Ci po konsultacji medycznej:
® lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
© lekarz specjalista
© lekarz w szpitalu

® lekarz stomatolog.
To, czy lekarz moze wystawi¢ zwolnienie, nie zalezy od jego specjalizacji ani miejsca pracy. Musi jedynie mie¢ upowaznienie zZUS, o ktére sam zawczasu powinien zadbac.

Lekarz specjalista nie moze Cig odesta¢ do lekarza pierwszego kontaktu po zwolnienie lekarskie. Sam ma obowigzek wystawi¢ Ci zwolnienie lekarskie. Taki sam obowigzek cigzy na
lekarzu, ktéry przyjmuje Cie na szpitalnym oddziale ratunkowym lub na izbie przyje¢ szpitala.

Lekarz wystawia zwolnienie na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan i wtasnej oceny stanu zdrowia pacjenta. Zgodnie z przepisami nie moze przenie$¢ tego obowigzku
na innego lekarza.

Czasem zwolnienie w przychodni wystawia na podstawie decyzji lekarza asystent medyczny. To odpowiednio przeszkolona osoba, ktéra w imieniu lekarza moze wykonywac czynnosci
techniczne zwigzane z wystawianiem e-zwolnienia.

Lekarz potrzebuje tylko Twojego numeru PESEL, by wystawi¢ Ci e-zwolnienie, reszte danych ma w systemie. Jesli potrzebujesz zwolnienia, by opiekowa¢ sie swoim dzieckiem, musisz
podac lekarzowi dane Twojego dziecka.

Przeczytaj tez


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac

Internetowe Konto Pacjenta

Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowiu: swoim, swoich dzieci

Poznaj e-zwolnienie

E-zwolnienie to po prostu zwolnienie w formie elektronicznej. Dzieki temu nie
musisz juz dostarczac¢ zwolnienia pracodawcy (jesli jeste$ pracownikiem) albo do lub osoby, ktéra Cie do tego upowaznita

ZUS (jesli prowadzisz dziatalnos$¢ gospodarczg)

Elektroniczna dokumentacja medyczna

EDM, czyli elektroniczna dokumentacja medyczna, to dokumenty, ktére powstaja,
gdy korzystasz z opieki zdrowotnej. To opisy Twoich konsultacji i diagnoz, wyniki
badan, wypisy ze szpitala i inne. EDM zastepuje papierowe karty pacjenta

Zrédto: Sprawdzaj zwolnienia na IKP

Wygenerowano: 15.04.2026 r. 21:39:17


http://pacjent.gov.pl/e-zwolnienie
http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
http://pacjent.gov.pl/elektroniczna-dokumentacja-medyczna
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/6713

	Sprawdzaj zwolnienia na IKP
	Gdzie znajdziesz swoje zwolnienie
	Kto wystawia zwolnienie lekarskie
	Przeczytaj też


