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Szczepionka przeciw nowotworom?
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Chociaz naukowcy wcigz pracujg nad lekiem zapobiegajgcym zachorowaniu na nowotwory, niektérym z
nich mozesz zapobiec stosujgc szczepionki przeciw:

e wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW B)

e |udzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV).

Wirusowe zapalenie watroby

Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B i C zwieksza ryzyko rozwoju raka watrobowokomérkowego.
Przyczyna jest zakazenie wirusem zapalenia watroby typu B (HBV) lub wirusem zapalenia watroby typu
C (HCV). Przez wiele lat mozesz nie widzie¢ objawdéw, mimo tego, ze wirusy stopniowo

uszkadzajg watrobe.

Do zakazenia wirusem HBV i HCV dochodzi w wyniku kontaktu z zakazonga krwig podczas:

e zabiegdéw pozamedycznych i medycznych, w ktérych dochodzi do przerwania ciggtosci tkanek
e kontaktéw seksualnych

e przeniesienia wiruséw z zakazonej matki na dziecko podczas cigzy i porodu.

Na szczescie mamy szczepionke przeciw WZW B. Standardowe szczepienie zapewnia ochrone u ponad
96% zdrowych noworodkéw, dzieci i mtodziezy oraz u ponad 90% zdrowych oséb dorostych.

Szczepienie przeciw WZW B jest obowiazkowe dla wszystkich niemowlat oraz zalecane
dla wczesniej niezaszczepionych dorostych.

HPV - ludzki wirus brodawczaka
Ludzki wirus brodawczaka (HPV) odpowiada za prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy.

Przetrwate zakazenie HPV moze réwniez prowadzi¢ do raka odbytu, pochwy, sromu, pracia, przestrzeni
ustno-gardtowej oraz okolic gtowy i szyi. Wirus jest réwniez przyczyna wystepowania nieztosliwych
brodawek (tzw. ktykcin kohczystych) na narzadach ptciowych.

Zakazenia wirusem wystepujg u obu pfci. Przenoszony jest droga ptciowa.

Ryzyko zakazenia i choroby nowotworowej wywotanej HPV dotyczy zaré6wno mezczyzn,
jak i kobiet. Najlepiej szczepi¢ dziewczynki i chtopcéw zanim beda mieli kontakt z
wirusem.

Szczepienia dla dzieci w wieku 9-14 lat

Szczepienia przeciw HPV sg zalecane i bezptatne dla dziewczat i chtopcdéw w wieku od 9 roku zycia do
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ukonczenia 14 lat. Nie potrzebujesz recepty. Mozesz zapisa¢ dziecko przez Internetowe Konto Pacjenta
oraz aplikacje mojelKP.

Osoby do 18 lat mogg by¢ bezptatnie zaszczepione jedng z dostepnych szczepionek w ramach
refundacji. Potrzebna jest recepta na refundowang szczepionke. Preparat odbierzesz w aptece. Potem
umoéw dziecko na szczepienie w przychodni POZ.

Szczepionka HPV jest bezptatna dla wszystkich oséb od 9 do ukonczenia 18 roku zycia. Dla Dorostych
szczepionka jest dostepna z 50% refundacja. Zapytaj o nig lekarza.

Szczepienie przeciw HPV jest najskuteczniejsze przed rozpoczeciem aktywnosci
seksualnej i potencjalnym kontaktem z HPV.

U os6b dorostych szczepienie jest wartosSciowe, ale skuteczno$¢ moze by¢ mniejsza ze wzgledu na
ewentualny wczesniejszy kontakt z HPV i zakazenie.

Przeczytaj wiecej w magazynie ,,Ze Zdrowiem” nr 17 pt. ,,O onkologii po prostu” i w numerze 15 pt.

»Szczepimy sie”.

Przeczytaj takze

Profilaktyka nowotworow - czy mozna Profilaktyka raka szyjki macicy

ustrzec sie raka?
Rak szyjki macicy to jeden z czestszych

Profilaktyka polega na dbatosci o swoje nowotwordéw wystepujgcych u kobiet. Na
zdrowie, kiedy jesteSmy zdrowi. Sprawdzaj swdj wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99%
stan zdrowia, gdy czujesz sie dobrze i nie masz przypadkéw. Niewykryty i nieleczony moze
zadnych dolegliwosci. Stosuj zasady zdrowego prowadzi¢ do Smierci. Dlatego kazda kobieta po
stylu zycia 25 r. z. powinna regularnie wykonywa¢
profilaktyczne badania cytologiczne


https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/10/NFZ_Nr-17_Onkologia.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/04/NFZ_Nr-15_Szczepimy-sie_ONLINE_dostepny-cyfrowo-2.pdf
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/profilaktyka-nowotworow-czy-mozna-ustrzec-sie-raka
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy

Szczepienia profilaktyczne przeciwko
HPV

Dostepne szczepionki przeciwko HPV maja
dziatanie profilaktyczne. Uodporniajg przeciw
zakazeniu brodawczakiem ludzkim. Najlepiej
podac szczepionke dziewczynkom i chtopcom
miedzy 9 a 14 rokiem zycia


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-profilaktyczne-przeciwko-hpv
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