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Maty gruczot, duzy meski problem

Kazdy mezczyzna po piecdziesiatce powinien spr ¢, czy nie powie mu sie prostata. Co Ci grozi i jak to ustalic?

Prostata to maty gruczot w miednicy, wystepujacy tylko u mezczyzn. Jej prawidtowa wielko$¢ to 4 x 3,5 x 3,5 cm. Znajduje sie miedzy penisem a pecherzem i otacza cewke moczowa.

Gtoéwng funkcjg prostaty jest wytwarzanie gestego, biatego ptynu, ktéry po zmieszaniu z plemnikami wytwarzanymi przez jadra tworzy nasienie.

I:agodny przerost prostaty
tagodny przerost prostaty to termin medyczny opisujacy stan, ktéry moze wptywac na oddawanie moczu. Problem wystepuje czesto u mezczyzn w wieku powyzej 50 lat. To nie jest

rak i zwykle nie stanowi powaznego zagrozenia dla zdrowia.

Objawy tagodnego przerostu prostaty

Jesli gruczot krokowy zostanie powiekszony, moze wywiera¢ nacisk na pecherz i cewke moczowa - czyli rurke, przez ktérg przechodzi mocz. Moze to powodowac:
@ trudnosci z rozpoczeciem oddawania moczu
® czestg potrzebe oddawania moczu

@ trudnosci z catkowitym opréznieniem pecherza.

U niektérych mezczyzn objawy sg tagodne i nie wymagaja leczenia. U innych moga by¢ bardzo ktopotliwe.

Przyczyny tagodnego przerostu prostaty

Przyczyna przerostu prostaty jest nieznana, ale uwaza sig, ze jest ona zwigzana ze zmianami hormonalnymi w miare starzenia sie mezczyzny.

Diagnozowanie tagodnego przerostu prostaty

Lekarz wypyta Cie o objawy.

Konieczne bedzie bezposrednie badanie prostaty przez lekarza. Badanie to wykonuje sie recznie, sprawdzajac przez odbyt (per rectum) wielko$¢, ksztatt, symetrie i
konsystencje gruczotu.

By¢ moze dostaniesz skierowanie na USG i sprawdzenie poziomu antygenu sterczowego (PSA) we krwi. Mezczyzni powyzej 50. roku zycia mogg poprosi¢ lekarza rodzinnego o

wykonanie testu PSA.

Leczenie tagodnego przerostu prostaty

Leczenie przerostu prostaty bedzie zaleze¢ od nasilenia objawoéw. Jesli masz tagodne objawy, zwykle nie potrzebujesz natychmiastowego leczenia, ale powiniene$ mie¢ regularne
kontrole prostaty.
Prawdopodobnie lekarz zaleci Ci réwniez wprowadzenie zmian w stylu Zycia, takich jak:

@ picie mniej alkoholu, kofeiny i napojéw gazowanych

@ ograniczenie spozycia sztucznych stodzikéw

@ regularne ¢wiczenia

@ picie mniej ptynéw wieczorem.
W leczeniu umiarkowanych do ciezkich objawéw przerostu gruczotu krokowego moga by¢ zalecane leki zmniejszajgce rozmiar prostaty i rozluzniajace pecherz.

Chirurgia jest zwykle zalecana tylko w przypadku, kiedy leki nie byty skuteczne.

Powiktania tagodnego przerostu prostaty

tagodny przerost prostaty moze czasami prowadzi¢ do powiktan, takich jak:
@ zakazenia drég moczowych

@ ostre zatrzymanie moczu, czyli
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o nagle nie mozesz w ogble odda¢ moczu
o czujesz silny bol w dolnej czesci brzucha

o nastepuje obrzek pecherza, ktéry mozna wyczu¢ rekami.

Jesli wystapi ostre zatrzymanie moczu, natychmiast udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego (SOR).

Rak prostaty

Rak prostaty zwykle rozwija sie powoli, wiec przez wiele lat moze nie by¢ zadnych oznak.

Objawy raka prostaty

Objawoéw zazwyczaj nie ma, dopdki prostata nie jest wystarczajgco duza, aby powodowac problemy z oddawaniem moczu.

Przyczyny raka prostaty

Przyczyny raka prostaty sg w duzej mierze nieznane. Ale pewne rzeczy mogg zwiekszac ryzyko rozwoju choroby:
© szanse zachorowania na raka prostaty rosng wraz z wiekiem; wiekszo$¢ przypadkdéw rozwija sie u mezczyzn w wieku 50 lat lub starszych
© mezczyzni, ktérych ojciec lub brat zostali dotknieci rakiem prostaty, sami sg nieco bardziej narazeni

© ostatnie badania sugerujg réwniez, ze otyto$¢ zwieksza ryzyko raka prostaty.

Badania na raka prostaty

Badania sprawdzajace podejrzenie raka prostaty sg takie same jak w przypadku przerostu prostaty. Badanie PSA sprawdza poziom antygenéw i moze pomdc w wykryciu wczesnego
raka prostaty. Niestety wynik badania nie pozwoli ustali¢ z catg pewnoscia, czy masz raka. Twéj poziom PSA moze by¢ réwniez podniesiony przez inne choroby nienowotworowe.

Jesli masz podwyzszony poziom PSA, mozesz otrzymac propozycje badania MRI (rezonans magnetyczny) prostaty, aby poméc lekarzom zdecydowac, czy potrzebujesz dalszych badan
i leczenia.

Leczenie raka prostaty

Dla wielu mezczyzn z rakiem prostaty leczenie nie jest od razu konieczne. Jesli rak jest we wczesnym stadium i nie powoduje objawéw, lekarz moze zasugerowac systematyczne
monitorowanie stanu zdrowia. Jest to tzw. aktywna obserwacja raka prostaty (Prostate Cancer Active Surveillance).

Wybor najlepszej opcji terapeutycznej zalezy od wieku i ogélnego stanu zdrowia. Niektére przypadki raka prostaty mozna catkowicie wyleczy¢, jesli terapia zostanie rozpoczeta we
wczesnym stadium.

Zabiegi obejmuija:
© chirurgiczne usuniecie prostaty
© radioterapig - samodzielnie lub w potgczeniu z terapig hormonalna.
Niektére przypadki sg diagnozowane dopiero na pézniejszym etapie, gdy rak sie rozprzestrzenit. Jesli sa przerzuty na inne czesci ciata i nie mozna powstrzymac rozwoju raka

analogowa terapig hormonalng, leczenie koncentruje sie na przedtuzeniu zycia i ztagodzeniu objawoéw. Stuzy temu m.in. program lekowy dedykowany pacjentom ,odpornym na
kastracje raka gruczotu krokowego po przerzutach”.

Wszystkie opcje leczenia wiaza sie z ryzykiem wystapienia powaznych skutkow ubocznych, w tym zaburzei erekcji i objawéw ze strony moc. go, takich jak potrzeba
pilniejszego lub czestszego korzystania z toalety wraz z problemem utrzymania moczu. Z tego powodu niektorzy mezczyzni decyduja sie na opdznienie leczenia, dopéki nie pojawi sie
ryzyko przerzutow.
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Zycie z rakiem prostaty

Poniewaz rak prostaty zwykle postepuje bardzo wolno, mozesz zy¢ przez dziesigciolecia bez objawdw i bez koniecznosci leczenia. Niemniej jednak moze to wptyna¢ na jakos¢ Twojego
zycia. Oprocz mozliwych skutkéw ubocznych leczenia rozpoznanie raka prostaty moze, co zrozumiate, wywota¢ niepokdj lub przygnebienie.

Rozmowa o chorobie z rodzing, przyjaciétmi, lekarzem rodzinnym, lekarzem urologiem, onkologiem, fizjoterapeutg urologicznym oraz innymi mezczyznami z rakiem prostaty moze
okazac sie korzystna.

Gdzie szukac wsparcia

© Sekcja Prostaty Stowarzyszenia Oséb z NTM [4, UroConti”, tel.: 691 794 545 (Bogustaw Olawski - Przewodniczacy Sekdji Prostaty), e-mail: kontakt@sekcjaprostaty.pl

© Forum Raka Prostaty, tel.: 696 193 034, e-mail: fundacja@rak-prostaty.pl

© Stowarzyszenie Gladiator, tel.: 502 438 648 (telefon zaufania), e-mail: stowarzyszenie@gladiator-prostata.pl
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