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Popros o kontrolne badania. Ginekolog moze zleci¢ Ci np.:

e cytologie
e USG piersi i narzagdu rodnego

¢ morfologie krwi.

Kazda ciaza jest inna. Jesli masz pytania lub watpliwosci dotyczace swoich probleméw
zdrowotnych, skontaktuj sie z potozna lub lekarzem.

Nie potrzebujesz skierowania do ginekologa.

Pierwsze oznaki cigzy i wizyta u lekarza

Jesli miesigczkujesz reqularnie, to najwczesdniejsza i najbardziej wiarygodna oznaka cigzy jest brak
okresu. Mozesz tez miec obolate i napiete piersi, odczuwac¢ zmeczenie i objawy podobne do
przeziebienia, mie¢ mdtosci. Apetyt moze Ci sie zmniejszy¢ lub zwiekszy¢, mozesz by¢ wrazliwa na
niektére zapachy.

Idz do lekarza ginekologa, gdy podejrzewasz, ze jestes w ciazy, najlepiej przed uptywem
8. tygodnia - czyli okoto 3 tygodnie po spodziewanej miesiaczce.

Lekarz przeprowadzi z Tobg wywiad o chorobach i obcigzeniach genetycznych w rodzinie Twojej i ojca
dziecka. Zapyta Cie m.in. o:

e choroby przewlekte

e przyjmowane leki

e zabiegi chirurgiczne

e poprzednie cigze (jezeli miatas)
e date ostatniej miesigczki.

Ginekolog zleci Ci odpowiednie badania. Pierwsze USG pozwoli oceni¢ rozwdj ptodu, jego wiek i
przyblizony termin porodu. Bedziesz miata cytologie, dostaniesz skierowanie na badania krwi i moczu.

Cigza

Gdy nastepuje zaptodnienie, komérka jajowa przemieszcza sie przez jajowdd do jamy macicy i
zagniezdza sie w btonie Sluzowej. To umozliwia rozwdj zarodka, ktéry przenosi sie do jamy macicy,
gdzie dalej rozwija sie ptéd. Poprzez tozysko, ktdre tworzy sie w organizmie kobiety wraz z pepowing,

dziecko jest potgczone z matkg przez caty okres cigzy. W ten sposdéb moze sie odzywiac i rozwijac.
tozysko zaczyna powstawac od okoto 10 dnia po zaptodnieniu. Zostaje wydalone z ciata kobiety po
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urodzeniu dziecka.

Cigza jest naturalnym stanem fizjologicznym, cho¢ powoduje wiele zmian w ciele i psychice kobiety.
Bedziesz miata wieksze zapotrzebowanie na sktadniki mineralne, zmienia sie Twoja gospodarka
hormonalna. Pojawi¢ sie mogg tez dolegliwosci.

Ciaza dzieli sie na trzy trymestry.

® | trymestr - od 1. do 13. tygodnia ciazy - rozwijaja sie gtédwne narzady ptodu,
nastepuja zmiany hormonalne, mozesz odczuwacé mdtosci.

® Il trymestr - od 14. do 27. tygodnia - dziecko rosnie, jest bardziej ruchliwe.

@ Ill trymestr - od 28. tygodnia do porodu, ktéry odbywa sie okoto 40. tygodnia - dziecko
przybiera na wadze, rodzice przygotowuja sie do porodu.

Zmieniasz sie

W kolejnych etapach cigzy bedziesz odczuwata rézne zmiany, jak np.:
e piersi sie powiekszajg, s wrazliwe i napiete, moze pojawi¢ sie mleko zwane siarg, zmienia sie
kolor sutkéw, pepka
e odczuwasz ruchy dziecka

e rosngcy brzuch moze powodowacd niedogodnosci - bdl z powodu naciggania skéry, mogg pojawié
sie zaparcia, skurcze, zgaga

® moga sie pojawiac infekcje drég moczowych

e mozesz mie¢ mdtosci i wymioty, ktére zwykle pojawiajg sie od 4-6 tygodnia cigzy, a ustepujg okoto
14 tygodnia

e masz zachcianki kulinarne, a niektdére potrawy przestajg Ci smakowac

e rosnie Twoja waga - w Cigzy zazwyczaj kobieta przybiera okoto 10 kg

e jestes zmeczona, a nawet wyczerpana

e masz zatkany nos - obrzek bton Sluzowych nosa, krwawienie z nosa i dzigset podczas
* mycia zebow

e pojawia sie obrzek nég i stép, ktére puchnag zwtaszcza pod koniec cigzy masz trudnosci ze snem,
zawroty gtowy od lezenia na plecach

e mozesz miec przebarwienia lub rozstepy na skérze, zylaki i hemoroidy, odczuwac bél plecéw,
zwtaszcza w odcinku ledZzwiowym

¢ pod koniec cigzy mozesz odczuwac kotatanie serca i odczuwac dusznosci. Niedogodnosci mijajg po
porodzie, a organizm stabilizuje sie w okresie potogu.

Przeczytaj magazyn ,,Ze Zdrowiem” nr 18 pt. , Ciaza i opieka okotoporodowa”.

Przeczytaj takze


https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2026/01/NFZ_Nr-18_Ciaza-i-okres-okoloporodowy.pdf

Ciaza i opieka okotoporodowa

Przyszta mama moze miec skrajne uczucia, a
pierwszy okres po porodzie bywa czasem
niepokoju, stresu i leku o dziecko, a nawet
depresji. Jest to czas wielu emocji i przemian w
ciele i w psychice kobiety

Opieka medyczna dla kobiet w ciazy

Przepisy zawierajg wiele utatwien dla kobiet w
cigzy i po porodzie. Warto o nich wiedzie¢

Badania w czasie ciazy

W okresie cigzy jestes$ pod stata opieka lekarza
ginekologa i przechodzisz wiele badan. Zadbaj
o siebie i Twoje dziecko, sprawdz zalecenia dla
kobiet w Twoim stanie
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