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Ciaza - co powinno Cie niepokoic

e

W wigkszosci przypadkéw ciaza pr: ga prawidtowo. Zwracaj uwage na objawy, ktore moga Cie zaniepokoic

Profilaktyka, czeste wizyty u lekarza, wspotpraca z potozng pozwalaja uniknag¢ wielu problemdéw. Zwracaj uwage na zmiany i niepokojgce objawy- konsultuj je z lekarzem.
Choroby zakazne w cigzy

Niektére choroby zakazne mogg wptyna¢ na rozwdj ptodu. Najniebezpieczniejsze sa:
© toksoplazmoza - nie jedz surowego miesa i stosuj zasady higieny, aby nie zarazic¢ sie poprzez kat zakazonego kota
© rozyczka
© cytomegalia
© wirus opryszczki
© HIV - wirus przenoszony przede wszystkim przez stosunki seksualne bez zastosowania zabezpieczenia i drogg krwiopochodng

© wirusowe zapalenie watroby

®©

listerioza - choroba odzwierzeca przenoszona z zakazonym pokarmem, np. serami ple$niowymi

o kita, rzezgczka, opryszczka narzadéw piciowych, rzesistkowica - choroby przenoszone drogg ptciowa.
Najczestsze problemy i patologie ciazy
Cigza pozamaciczna (ektopowa)
Nastepuje, gdy komoérka jajowa przemieszcza sie wolniej i zagniezdza sie poza macica, najczesciej w jajowodzie. Uniemozliwia to prawidtowy rozwéj zarodka oraz zagraza zdrowiu i
zyciu kobiety. Wazna jest szybka diagnoza.
Cukrzyca cigzowa
Cukrzyca cigzowa powstaje w trakcie trwania cigzy i jest efektem zmian hormonalnych, ktére zaburzajg wytwarzanie i dziatanie insuliny - co powoduje zwiekszony poziom glukozy we
krwi. Diagnozowana jest najczesciej pomiedzy 24. a 28. tygodniem cigzy.
Cholestaza cigzarnych
Objawem jest intensywny swiad skéry bez wysypki, zwtaszcza dfoni i stop, i wzrost poziomu bilirubiny we krwi. Swedzenie pojawia sie po 30. tygodniu cigzy. Nasila sie w nocy.

Dodatkowo moga wystapi¢ béle brzucha, nudnosci i wymioty, rzadko pojawia sie zéttaczka. Cholestaze potwierdzaja badania krwi. Zagraza m.in. podwyzszonym ryzykiem
przedwczesnego porodu, zgonu wewnatrzmacicznego.

Jesli odczuwasz uporczywe swedzenie zwtaszcza dtoni i stop - zgtos sie natychmiast do lekarza. Cholestaza cigzowa zagraza zyciu dziecka.

Poronienia nawykowe (nawracajace)
Oznaczajg wystapienie trzech lub wiecej kolejnych strat cigz przed 20 tygodniem cigzy. Przyczyny sg bardzo rézne i okreslenie ich wymaga wielu badan.

Konflikt serologiczny

Jest wynikiem niezgodnosci grup krwi miedzy matka a ptodem, gdy matka ma grupe Rh-, a dziecko Rh+. U kobiet z grupa Rh+ nie dochodzi do konfliktu serologicznego. Zazwyczaj nie
wystepuje on w pierwszej cigzy. Kobieta moze dostac profilaktycznie immunoglobuliny anty-D. Decyduje o tym lekarz.

Nadcisnienie

Nadcis$nienie tetnicze w cigzy moze prowadzi¢ do rzucawki cigzowej (eklampsji). W cigzy trzeba kontrolowa¢ ci$nienie, nawet jesli przedtem nie miatas z nim probleméw. Nadcisnienie
tetnicze cigzowe moze sie pojawic¢ po 20. tygodniu cigzy. Czasami prowadzi do niebezpiecznego stanu przedrzucawkowego, gdy kobieta ma cisnienie tetnicze powyzej 140/90 mm Hg i
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biatkomocz. Potem moze rozwing¢ sie rzucawka, ktéra zagraza zyciu kobiety. Pojawiajg sie drgawki, utrata przytomnosci.

Niepowsciagliwe wymioty ciezarnych

Najczesciej pojawiajq sie okoto 16 tygodnia cigzy. Nie chodzi tutaj o poranne mdtosci. Sg to silne nudnosci i wymioty, ktérych skutkiem jest odwodnienie, zastabnigcie, niskie ci$nienie,
wysokie tetno.

Odklejenie tozyska

Prawidtowym momentem odejscia tozyska od $ciany macicy jest Ill faza porodu. Jesli zdarzy sie to wczesniej, zawsze stanowi czynnik ryzyka zagrazajacy zdrowiu i zyciu matki wraz z
dzieckiem. Najczesciej objawia sie krwawieniem. Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, gdy zauwazysz krwawienie.

Niedoczynnos¢ tarczycy

Niedobdr hormondw tarczycy moze powodowac zaburzenia rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego. Niedoczynnosc tarczycy moze spowodowac przedwczesny poréd albo
stan przedrzucawkowy.

Ostre sttuszczenie watroby ciezarnych

To rzadka, lecz bardzo powazna choroba. Wystepuje w IIl trymestrze cigzy lub zaraz po porodzie. Powoduje czesto réwniez uszkodzenia innych narzadéw i uktadéw, a za p6zno
rozpoznana grozi $miercig matki lub dziecka.
W cigzy czesto réwniez:

@ wystepuje niedokrwistos¢ (anemia)

@ dochodzi do zaostrzenia sig np. kamicy nerkowej, choréb autoimmunologicznych.

W nocy, weekendy i Swigta mozesz skorzystac z nocnej i Swigtecznej pomocy lekarskiej.
W nagtych przypadkach udaj si¢ na SOR lub wezwij pogotowie (999 lub 112).

Program badan prenatalnych

Badania prenatalne to testy i procedury medyczne przeprowadzane w trakcie cigzy, ktére pomagajg monitorowac zdrowie matki oraz rozwdj dziecka. Pozwalajg wykry¢ powazne wady
ptodu, rozpoznac je we wczesnym okresie cigzy (I i Il trymestr). Niektére z nich mozna zaczac leczy¢ jeszcze w czasie cigzy albo natychmiast po porodzie.

Badania prenatalne umozliwiajg rozpoznanie m.in. zespotéw: Downa, Turnera, Edwardsa, Klinefeltera oraz fenyloketonurii, hemofilii, mukowiscydozy, wrodzonej tamliwosci kosci,
rdzeniowego zaniku
miesni, dystrofii miesniowej.

Sa dwie grupy badan prenatalnych:
@ nieinwazyjne (np. USG, testy z krwi)

@ inwazyjne (np. pobiera sie ptyn owodniowy lub fragmenty tkanek ptodu do analizy).

Aby przej$¢ badania genetyczne, musisz spetnia¢ co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:
@ w Twojej poprzedniej cigzy wystapita aberracja (odchylenie od normy) chromosomowa ptodu lub dziecka
@ stwierdzono wystgpienie strukturalnych aberracji chromosomowych u Ciebie lub u ojca dziecka
@ stwierdzono znacznie zwigekszone ryzyko urodzenia dziecka dotknietego chorobg uwarunkowana monogenowo lub wieloczynnikowg
@ miatas w czasie cigzy nieprawidtowy wynik badania USG lub badarn biochemicznych

@ wskazujgcych na zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady ptodu.
Potrzebujesz skierowania od lekarza prowadzacego cigze.

»Cigza i opieka
Przeczytaj magazyn ,Ze Zdrowiem” nr 18 pt. okotoporodowa”

Przeczytaj takze

Czy w czasie ciazy mozna sie szczepic? Program badan prenatalnych

Jesli planujesz cigze lub juz oczekujesz dziecka, sprawdz status swoich szczepien. Program pozwala okresli¢ ryzyko wystgpienia wad ptodu oraz ich wczesng
Dowiedz sig, jakie szczepionki mozesz przyjg¢ dla bezpieczerstwa Twojego i dziecka diagnostyke. To umozliwia podjecie leczenia niektérych wad nawet w czasie cigzy


https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2026/01/NFZ_Nr-18_Ciaza-i-okres-okoloporodowy.pdf
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/czy-w-czasie-ciazy-mozna-sie-szczepic
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-badan-prenatalnych

Perinatalna (okotoporodowa) opieka paliatywna - jaka i
gdzie

Jesli Wasza cigza prowadzi do narodzin letalnie chorego dziecka, macie prawo do
szczegoblnej opieki. Dowiedz sie, co Wam przystuguje
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