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Czym jest opieka okotoporodowa

Opieka perinatalna, czyli okotoporodowa to wielodyscyplinarne dziatanie, ktorego celem jest zapewnienie opieki medycznej kobiecie w ciazy i dbatos¢ o rozwéj ptodu i noworodka do
pierwszego roku zycia

W opiece okotoporodowej miesci sie promocja zdrowia, planowanie rodziny, opieka przedkoncepcyjna, wykrywanie zagrozen dla matki i ptodu oraz opieka medyczna w czasie cigzy,
porodu i potogu. Obejmuje réwniez opieke nad dzieckiem do pierwszego roku zycia.

Opiekg zajmuja sie:
© |ekarze perinatolodzy, potoznicy
@ neonatolodzy
e wykwalifikowane potozne.

Perinatologia to dziedzina medycyny, ktéra zajmuje sie kobietg ciezarng, ptodem i noworodkiem, ich fizjologia, diagnostykga i leczeniem schorzen. Zwana jest medycyng matczyno-
ptodowa. Jest podspecjalnoscig potoznictwa.

Neonatolog jest lekarzem specjalista, ktéry zajmuje sie profilaktyka, diagnozowaniem i leczeniem schorzen u noworodkdw, czyli dzieci od urodzenia do pierwszego miesigca zycia i
niemowletami (do 1 roku). Szczegélnie jesli sg to wczesniaki, dzieci chore, urodzone z wadami.

Dbaj o siebie szczegdlnie, gdy jestes w cigzy. Nie zapominaj o profilaktyce. Badz w statym kontakcie z lekarzem prowadzacym. Wybierz potozna i korzystaj z jej pomocy.

.Cigza i opieka
Przeczytaj magazyn , Ze Zdrowiem"” nr 18 pt. okotoporodowa”

Ginekologia i potoznictwo

Ginekologia zajmuije sie diagnozowaniem, leczeniem i zapobieganiem chorobom narzadéw rozrodczych kobiet, edukacjg na temat higieny od dojrzewania do wieku
pomenopeuzalnego. Potoznictwo obejmuje réwniez opieke okotoporodowa. Wielu lekarzy specjalizuje sie zaréwno w potoznictwie, jak i w ginekologii.

Jesli podejrzewasz, ze jestes w ciazy, jak najszybciej skontaktuj sie z wybranym przez Ciebie lekarzem potoznikiem. Nie pozniej niz w 7-8 tygodniu od ustania miesigczki. Lekarz
bedzie prowadzit Twoj3 cigze az do porodu i skontroluje Twéj stan zdrowia podczas potogu.

Potoznictwo dotyczy wszystkich aspektéw cigzy. Ginekolog potoznik zajmuje sie m.in:
@ opieka prenatalng
@ przyjmowaniem porodu
@ opieka okotoporodowg
® moze tez pomdc w zajéciu w cigze, zlecajgc odpowiednie badania i terapii
@ diagnozuje i leczy powiktania cigzy i zagrozenia ptodu
@ moze zaleci¢ poréd przez cesarskie ciecie.

Od okresu dojrzewania raz w roku powinna$ zgtaszac¢ sie do lekarza ginekologa na kontrolne badania, nawet jesli nic Ci nie dolega. Podczas cigzy bedziesz sie czesciej spotykata
z lekarzem.

Nie isz mie¢ skier ia do gi S

i mozesz wybra¢ dowolnego lekarza.

Potozna - jej rola w zyciu kobiety
Potozna jest czescig zespotu medycznego, nie podlega bezposrednio lekarzowi. Jest cztonkiem
zespotu terapeutycznego. Swiadczy pomoc potozniczo-ginekologiczng kobietom w kazdym wieku. Szczegdlnie znana jest jej pomoc w okresie cigzy, potogu i laktacji.
Potozna zajmuje si¢ m.in.:
@ profilaktykg choréb kobiecych i patologii potozniczych

@ edukacjg w zakresie szczepien
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® przygotowaniem do porodu
© zapobieganiem chorobom przenoszonym drogg ptciowa
© opiekg nad kobietami po przebytej operacji ginekologicznej, onkologicznej.

Zacheca do regularnych badan profilaktycznych: cytologii, samobadania piersi, USG piersi, mammografii, czy profilaktycznego USG narzadéw rodnych. Jedli ma umowe z NFZ, moze
wykonac takze cytologie.

jak mozesz wybrac
Wizyte mozesz umoéwic¢ w swojej przychodni POZ lub w gabinecie potoznej POZ. Dowiedz sie, potozng

Gdy jestes w ciazy, jak najszybciej wybierz potozng i skontaktuj sie z nig. Bedzie si¢ Tobg opie ta w cigzy i w potogu. Zadba takze o dziecko do drugiego miesigca zycia. Pomoze Ci
w karmieniu.

KTG - kardiotokografia to badanie, ktére monitoruje w nieinwazyjny sposéb jednoczesnie czynno$¢ serca ptodu i skurcze macicy. Pozwala oceniac stan dziecka przed i w trakcie
porodu.
Laktacja - wydzielanie mleka matki, pojawia sie po porodzie i trwa przez okres karmienia piersig.

Zadania potoznej POZ obejmuja kompleksowa pielegnacyjng opieke potozniczo-neonatologiczno ginekologiczng, w tym:
© edukacje na temat planowania rodziny
© opieke nad kobietg od 21. tygodnia cigzy do porodu
© badania KTG i USG

© opieke nad kobietg, noworodkiem i niemowleciem do ukoriczenia 2. miesigca zycia - wizyty patronazowe

®

konsultacje laktacyjne, wsparcie w problemach z karmieniem

© opieke w chorobach ginekologicznych, po operacji ginekologicznej lub onkologiczno—ginekologicznej do catkowitego zagojenia sie rany pooperacyjnej - potrzebujesz
skierowania ze szpitala

© zastrzyki i zabiegi zlecone przez lekarzy w gabinecie potoznej i w domu pacjenta
© pobieranie materiatu z szyjki macicy do przesiewowego badania cytologicznego w ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy, o ile ma umowe zNFZ

© opieke nad kobietg w kazdym okresie jej zycia.

Opieka potoznej podczas ciazy i potogu

Kobieta cigzarna ma prawo do bezptatnej opieki okotoporodowej od 21. tygodnia cigzy oraz w potogu - do 8. tygodnia zycia dziecka. Niezaleznie od opieki lekarza czy zaje¢ w tzw.
,Szkole rodzenia”.

W cigzy mozesz miec 26 spotkan z potozna POZ, w dogodnych dla obu terminach. Potozna pracuje od poniedziatku do piatku od 8:00 do 18:00.

Potozna POZ zapewni Ci edukacje przedporodowa:
© od 21.do 31. tygodnia cigzy - 1 raz w tygodniu, maksymalnie 10 wizyt
© od 32. tygodnia cigzy - 2 razy w tygodniu, maksymalnie 16 wizyt.

Wizyty patronazowe

Wizyty patronazowe majg na celu monitorowanie stanu zdrowia matki i noworodka, oceng rozwoju dziecka.
Do 2 miesigcy zycia dziecka potozna POZ jest zobowigzana do 4-6 wizyt patronazowych.

Pierwsza wizyta odbywa sie nie p6zniej niz 48 godzin po opuszczeniu szpitala przez matke i dziecko.
Opieka nad noworodkiem lub niemowleciem obejmuje m.in.:

© obserwacje stanu skory, bton $luzowych, pepka, wydalin, wydzielin, rozwoju psychoruchowego, funkcjonowania narzadéw zmystow.
Potozna edukuje rodzicow na temat:
o pielegnacji noworodka, karmienia piersig, laktacji, badan profilaktycznych, opieki medycznej i socjalnej, laktacji.

Po zakonczeniu wizyt patronazowych potozna przekazuje opieke nad niemowleciem pielegniarce podstawowej opieki zdrowotnej POZ). Nadal jednak opiekuje sie mama, ktérej
udziela wsparcia w zakresie karmienia piersia.

Nowe uprawnienia w opiece okotoporodowej

Nowe rozporzgdzenie wprowadza zmiany w opiece okotoporodowej. Wchodzi w zycie od maja 2026 roku.
Rozporzgdzenie miedzy innymi zwraca uwage na podmiotowe traktowanie kobiet rodzgcych, wspétprace z personelem medycznym i respektowanie praw pacjenta. Zapewnia takze
jednolity sposéb postepowania wobec kobiety w okresie okotoporodowym i jej dziecka bez wzgledu na miejsce zamieszkania. Zwieksza tez role potoznej.

ozporzadzeniu w sprawie standardu organizacyjnego opieki
Zmiany w rokotoporodowej , wchodzg
w zycie po 6 miesigcach od dnia ogtoszenia 6.11.2025.

Podstawa prawna

1. 1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 listopada 2019 r. w sprawie zakresu zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. 2019 poz. 2335)

2. 2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz.U. 2018 poz. 1756)

3. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej (Dz.U. 2023 poz. 1324)

4. 3. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2025 r. zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowe;j (
Dziennik Ustaw 2025 r. poz.
1525 )
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Przeczytaj takze

Ciaza i opieka okotoporodowa Opieka medyczna dla kobiet w ciazy
Przyszta mama moze miec skrajne uczucia, a pierwszy okres po porodzie bywa Przepisy zawierajq wiele utatwien dla kobiet w cigzy i po porodzie. Warto o
czasem niepokoju, stresu i leku o dziecko, a nawet depresji. Jest to czas wielu nich wiedzie¢

emodji i przemian w ciele i w psychice kobiety

1

Mtoda matka w depres;ji

Jesli po porodzie jeste$ stale zmeczona, w ztym nastroju, nic Cig nie cieszy i ciggle
boisz sie, ze jestes ztg matka, prawdopodobnie masz depresje poporodowa.
Powiedz o tym bliskim i péjdz do lekarza
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