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Rak szyjki macicy jest jednym z czeSciej diagnozowanych nowotwordw wsrdd kobiet. Niewykryty i
nieleczony prowadzi do $mierci. Kazdego roku na Swiecie odnotowuje sie ok. 650 tys. nowych
przypadkéw. W Polsce wcigz zajmuje on széste miejsce pod wzgledem liczby zachorowan na nowotwory
ztosliwe wsrdd kobiet. Stanowi to jeden z najwyzszych wskazZnikéw w Europie.

Jaka jest przyczyna zachorowan

Wszystkie przypadki zachorowan na raka szyjki macicy poprzedza przewlekta infekcja wirusem
brodawczaka ludzkiego - HPV. Mozesz sie nim zarazi¢ drogg ptciowa, najczesciej na etapie
rozpoczynania aktywnosci seksualnej.

Prawdopodobienstwo zarazenia sie wirusem HPV i zachorowania na raka szyjki macicy zwieksza:

e wiek (szczyt zachorowan przypada pomiedzy 45. a 55. rokiem zycia)
® wcCzesne rozpoczecie zycia seksualnego

e duza liczba partneréw seksualnych

e duza liczba porodéw

e palenie papieroséw

e stwierdzona wczesniej zmiana patologiczna w badaniu cytologicznym

e kontakt z niemonogamicznymi partnerami seksualnymi, z infekcjg HPV.

Objawy, ktére moga niepokoic

Rak szyjki macicy na zadnym z etapéw swojego rozwoju nie daje charakterystycznych objawéw
klinicznych. Zaleza one od stopnia zaawansowania nowotworu i czesto moga by¢ mylone z innymi
chorobami.

U czesci chorych we wczesnym stadium choroby moga wystepowad nastepujgce objawy:

e krwawienia lub plamienia miedzymiesigczkowe
e obfitsze niz zwykle miesigczki
¢ plamienia podczas lub po stosunku

e uptawy.
W zaawansowanych stadiach choroby wystepuja:

e dolegliwosci bélowe brzucha
e bdl wystepujacy w trakcie stosunku

e uptawy (ropne, cuchngce)
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trudnosci w oddawaniu moczu lub stolca.

Jak zapobiegac rakowi szyjki macicy

Rakowi szyjki macicy mozesz skutecznie zapobiegac i go leczyd. Jest to jeden z najbardziej ,,podatnych
na profilaktyke” nowotworéw ztosliwych u kobiet. Wykryty we wczesnym stadium rozwoju daje 99,9%
szans na wyleczenie. Kluczem do sukcesu jest wdrozenie skutecznej profilaktyki:

e szczepienh przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)

e przesiewowych badanh cytologicznych (tgcznie z testem HPV HR).

Badanie, ktére ratuje zycie

Do tej pory kobiety mogty skorzysta¢ z jednego badania - tradycyjnej cytologii. Badanie to jest mniej
doktadne i w wielu przypadkach nie wszystkie komdérki nowotworowe zostajg wykryte. Teraz w

programie profilaktyki raka szyjki macicy na NFZ dostepne juz sg :

o test HPV HR
e cytologia na podtozu ptynnym (LBC).

Najpierw wykonywany jest test HPV HR, a w przypadku wykrycia wirusa, laboratorium wykonuje
cytologie na podtozu ptynnym (LBC) (na tej same prébce). Z testu mozna skorzystac raz na 5 lat.

Na czym polega test HPV HR

Bezptatny test HPV HR z genotypowaniem to badanie molekularne, ktére wykrywa DNA lub RNA wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku wywotywania raka szyjki macicy, zanim zmiany pojawig
sie w komérkach. Materiat do badania pobiera sie wymazem z szyjki macicy. To, co wyréznia to
badanie, to znacznie wyzsza czuto$¢ niz cytologia. Oznacza to mniejsze ryzyko uzyskania wyniku
fatszywie ujemnego, czyli takiego, w ktérym wynik wskazuje na brak choroby, mimo ze zmiany
nowotworowe sg juz obecne.

Jak skorzystac¢ z badania

Z darmowego testu HPV HR w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy moga skorzystac
kobiety w wieku od 25 do 64 lat. Do udziatu w programie nie musisz mie¢ skierowania. Wystarczy, ze
uméwisz sie w poradni, ktéra realizuje badania profilaktyczne w ramach NFZ.

Na badanie mozesz sie umowic:

e bezposrednio w placéwce, ktéra wykonuje badania

¢ przez centralna e-rejestracje.

Co oznaczajg wyniki testu

Wyniki testu HPV HR wykonywanego w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy na NFZ sg
przekazywane przez placéwke, w ktérej badanie zostato pobrane.
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e Wynik prawidtowy (ujemny): lekarz zaleci Ci kolejne badanie po 3 lub 5 latach (czasem po 12
miesigcach, jesli sg ku temu wskazania).

¢ Dodatni wynik testu HPV HR: automatycznie, z tego samego pobrania, wykonana bedzie
cytologia ptynna (LBC). Jesli okaze sie prawidtowa, powtdérzysz badanie za 12 miesiecy.

e Zmiany o charakterze dysplastycznym (nieprawidtowosci w wygladzie komédrek) : lekarz
ginekolog skieruje Cie na dalsze badania, tj. badanie kolposkopowe lub badanie kolposkopowe z
pobraniem wycinka do badania histopatologicznego. Jesli zajdzie potrzeba, zostaniesz skierowana
do leczenia specjalistycznego lub na dalszg diagnostyke.

Szczepionka przeciw HPV

Skuteczna profilaktyka raka szyjki macicy sa réwniez szczepienia przeciw wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV). Sg one zalecane i bezptatne dla dziewczat i chtopcéw w wieku od 9. roku zycia do
ukonczenia 14 lat. Nie potrzebujesz recepty. Mozesz zapisa¢ dziecko przez Internetowe Konto Pacjenta
oraz aplikacje mojelKP.

Osoby do 18 lat mogg by¢ bezptatnie zaszczepione jedna z dostepnych szczepionek w ramach
refundacji. Potrzebna jest recepta na refundowang szczepionke. Preparat odbierzesz w aptece. Potem
uméw dziecko na szczepienie w przychodni POZ.

Dla dorostych szczepionka jest dostepna z 50% refundacja. Zapytaj o nig lekarza.

Dowiedz sie wiecej na temat bezptatnych szczepien dzieci.

Przeczytaj takze

Profilaktyka raka szyjki macicy Masz prawo do testu HPV

Rak szyjki macicy to jeden z czestszych Umow sie przez centralng e-rejestracje na test
nowotwordéw wystepujacych u kobiet. Na HPV HR, ktéry zastapit klasyczna cytologie.
wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99% Wolne terminy czekajg! Teraz masz w pakiecie
przypadkéw. Niewykryty i nieleczony moze nowoczesne metody badawcze, dzieki ktérym
prowadzi¢ do $mierci. Dlatego kazda kobieta po otrzymasz precyzyjne wyniki na temat stanu
25 r. z. powinna regularnie wykonywa¢ swojego zdrowia

profilaktyczne badania cytologiczne
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Szczepionka przeciw nowotworom?

Wynalezienie szczepionki przeciw nowotworom
jest wcigz wyzwaniem dla naukowcdéw. Jednak
juz dzi$ mozesz ustrzec siebie i swoich
najblizszych przed niektérymi nowotworami
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