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Kiedy cztowiek traci siebie

Ta choroba odbiera pamig¢ i prowadzi do otepienia. Czy grozi Ci alzheimer?

Chorobe opisat po raz pierwszy niemiecki neuropatolog Alois Alzheimer w 1906 r. Choruje na nig w Polsce 370-460 tys., a na $wiecie 50-52 mIn oséb.

21 wrzeénia obchodzimy Swiatowy Dziers Walki z Choroba Alzheimera. Demencja, w tym choroba Alzheimera, jest obecnie powszechnie uznawana za jeden z najpowazniejszych
kryzyséw zdrowotnych XXI wieku. Wrzesier 2020 jest dziewigtym z kolei Swiatowym Miesigcem Choroby Alzheimera, miedzynarodowej kampanii majacej na celu zwigkszenie
Swiadomosci na temat demengji.

Alzheimer’s Disease
21 wrzesnia opublikowany zostanie tegoroczny raport ADI (International , Swiatowej federacji 90 stowarzyszen alzheimera) pt. ,Projekt, godnos¢ i demencja”.
Raport koncentruje sie na projektowaniu i wyposazeniu domu, doméw opieki, szpitali i przestrzeni publicznych.

W raporcie z wrze$nia 2019 ADI wskazuje na zaskakujgcy brak wiedzy na temat choréb demencyjnych, dwie trzecie ludzi nadal uwaza, ze choroba jest spowodowana naturalnym
starzeniem sig, a nie zaburzeniem neurodegeneracyjnym. Jednocze$nie 2 na 3 osoby na catym $wiecie uwazajg, ze w ich krajach wiedza na temat demencji jest niewielka lub nie ma
jej weale.

Brak wiedzy, dezinformacja i stygmatyzacja demencji uniemozliwiaja ludziom szukanie informacji, porad, wsparcia i pomocy medycznej, ktére mogtyby radykalnie poprawic ich
dtugos¢ i jakos¢ zycia w zwigzku z jedng z najszybciej rosngcych przyczyn Smierci.

Na sesji WHO w maju 2020 ADI zwracata uwage, ze w zwigzku z pandemig sytuacja oséb z demencjg ulegta dodatkowemu pogorszeniu. W Kanadzie 85 proc. wszystkich zgonéw
spowodowanych COVID-19 to osoby objete opieka diugoterminowa, a dwie trzecie z nich cierpi na demencje. W Wielkiej Brytanii 26 proc. zgonéw spowodowanychCOVID-19 to ludzie
2yjacy z demencja, a we Wtoszech 20 proc.

Skad sie bierze alzheimer

Doktadna przyczyna choroby Alzheimera nie zostata jeszcze w petni znana. Uwaza sie, ze jest spowodowana nieprawidtowym gromadzeniem sie biatek w komoérkach mézgowych i
wokot nich. Jedno z biatek nazywa sie amyloidem i jego ztogi tworza blaszki wokét komérek mézgowych. Drugie biatko nazywa sie tau i jego ztogi tworzg sploty w komoérkach
mobzgowych. W efekcie ich dziatania zmniejsza sie liczba przekaznikéw chemicznych (zwanych neuroprzekaznikami) zaangazowanych w wysytanie wiadomosci lub sygnatéw miedzy
komoérkami mézgowymi. Poziom jednego neuroprzekaznika, acetylocholiny, jest szczegélnie niski w mézgach oséb z chorobg Alzheimera.

Chociaz nie wiadomo doktadnie, co powoduje rozpoczecie tego procesu, naukowcy wiedzg, ze choroba zaczyna sie wiele lat przed pojawieniem sie objawoéw. Pierwszymi objawami
moga by¢ raczej problemy ze wzrokiem lub mowa niz z pamiecia.

Kto jest w grupie ryzyka

Kilka czynnikéw zwigksza ryzyko rozwoju tej choroby:

@ Wiek. Prawdopodobieristwo zachorowania na chorobe Alzheimera podwaja sig co 5 lat po osiggnieciu 65 lat. Ale nie tylko osoby starsze sg narazone na ryzyko rozwoju choroby
Alzheimera. Okoto 1 na 20 oséb z tg chorobg ma mniej niz 65 lat. Nazywa sie to chorobg Alzheimera o wczesnym poczatku i moze dotyczy¢ oséb nawet w wieku okoto 40 lat.

@ Historia rodzinna. Jesli kilku cztonkéw Twojej rodziny chorowato na alzheimera, a zwtaszcza w mtodym wieku, moze sie okazac, ze jeste$ w grupie ryzyka.
@ Zespdt Downa. Osoby z zespotem Downa sg bardziej narazone na rozwoj choroby Alzheimera. Dzieje sie tak, poniewaz wada genetyczna, ktéra go powoduje, moze réowniez
powodowac odktadanie sie blaszek amyloidowych w mézgu, co moze prowadzi¢ do choroby Alzheimera.

Dokument ,Zapobieganie demengji, interwencja i opieka: raport Komisji Lancet z 2020 r.” stwierdza, ze 40 proc. przypadkéw demencji mozna by zapobiec lub je opdzni¢, skupiajgc sie
na 12 czynnikach ryzyka, do ktérym zaliczamy:

@ niskie wyksztatcenie

© nadci$nienie

@ uposledzenie stuchu

@ palenie papieroséw i wyrobéw tytoniowych

@ otytos¢

@ depresja

@ brak aktywnosci fizycznej

@ cukrzyca

@ rzadkie kontakty spoteczne

@ nadmierne spozycie alkoholu
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® urazy gtowy w wieku $rednim

® narazenie na zanieczyszczenie powietrza w pézniejszym wieku.

Oznaki i objawy choroby Alzheimera

Choroba Alzheimera jest stanem postepujacym, co oznacza, ze objawy rozwijajg sie stopniowo przez wiele lat i ostatecznie stajg sie powazniejsze. Pierwszg oznaka choroby
Alzheimera sg zwykle drobne problemy z pamiecia. Moze to by¢ na przyktad zapominanie o ostatnich rozmowach lub wydarzeniach oraz zapomnienie nazw miejsc i obiektow.
Charakterystyczne jest, ze najwczesniej tracimy pamie¢ o wydarzeniach, ktére miaty miejsce niedawno. Natomiast dtugotrwata pamie¢ dtuzej pozostaje nienaruszona.
Z czasem problemy z pamiecig staja sie powazniejsze i moga rozwingc sie dalsze objawy, takie jak:

© dezorientacja i zagubienie sie w znajomych miejscach

© trudnosci w planowaniu lub podejmowaniu decyzji

© chowanie rzeczy w nietypowych miejscach

© zapominanie, co sie ostatnio robito lub powiedziato

© problemy z mowa i jezykiem

®

trudnos$¢ z prawidtowg oceng sytuacji, ubrania sie i potrzeby nieadekwatne do sytuacji

© problemy z samodzielnym poruszaniem sie lub wykonywaniem czynnosci zwigzanych z samoopiekg

© zmiany osobowosci, takie jak agresja, wymaganie i podejrzliwos¢ wobec innych

@ halucynacje (widzenie lub styszenie rzeczy, ktérych nie ma) i urojenia (wierzenie w rzeczy, ktére sa nieprawdziwe)
© obnizony nastréj lub niepokdj

© wycofanie sie ze swoich zainteresowan, hobby, ulubionych przyzwyczajen

e wycofanie sie z kontaktéw rodzinnych i z przyjaciétmi.

Choroba Alzheimera moze tez powodowac:
© problemy z potykaniem. Moze to prowadzi¢ do dostania sie pokarmu do ptuc, co moze powodowac czeste infekcje klatki piersiowej

© trudnosci z jedzeniem i zmniejszony apetyt.

Uzyskanie diagnozy

Poniewaz objawy choroby Alzheimera postepujg powoli, rozpoznanie problemu moze by¢ trudne. Wiele oséb uwaza, ze problemy z pamiecig sa po prostu czescig starzenia sie. Ale
choroba Alzheimera nie jest ,normalng” czescig procesu starzenia.

Doktadna i terminowa diagnoza choroby Alzheimera moze da¢ Ci najlepszg szanse na przygotowanie sie i zaplanowanie przysztosci, a takze na otrzymanie leczenia lub wsparcia.

Jesli martwisz sie o swojg pamie¢ lub myslisz, ze mozesz mie¢ demencje, péjdz do lekarza rodzinnego. Jesli to mozliwe, ktos, kto cie dobrze zna, powinien by¢ z Toba, poniewaz moze
poméc w opisaniu wszelkich zauwazonych zmian lub problemoéw.

Wczesna diagnoza jest bardzo wazna. Ocenia sig, ze zaledwie 20 proc. chorych jest zdiagnozowanych. Jedynie 5 proc. pacjentéw 65+ stwierdzito, ze lekarze rodzinni przeprowadzili z
nimi badania zwigzane z zaburzeniami pamieci.

Jesdli martwisz sie o kogo$ innego, zache¢ go, aby uméwit sie na spotkanie i by¢ moze zasugeruj, abys$ z nim poszedt.
Nie ma jednego testu, ktérego mozna by uzy¢ do zdiagnozowania choroby Alzheimera. Nalezy pamieta¢, ze problemy z pamiecia niekoniecznie muszg oznacza¢ chorobe Alzheimera.
Twdj lekarz rodzinny zada pytania dotyczace wszelkich probleméw, ktérych doswiadczasz i moze wykonac kilka badan, aby wykluczy¢ inne schorzenia.

Jesli podejrzewa sie chorobe Alzheimera, mozesz zosta¢ skierowany do specjalisty, ktory:
© oceni szczegétowo objawy
© skieruje na dalsze badania, takie jak skanowanie mézgu

© przepisze leki.

Jak leczy sie chorobe Alzheimera

Obecnie nie ma lekarstwa na chorobe Alzheimera, ale dostepne s3 leki, ktére moga pomaéc ztagodzi¢ lub opdznic niektdre objawy.

Zapobieganie chorobie Alzheimera
Poniewaz doktadna przyczyna choroby Alzheimera jest nadal nieznana, nie ma okreslonego sposobu zapobiegania tej chorobie. Ale sg rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby zmniejszy¢
ryzyko lub op6zni¢ wystgpienie demencji:

© rzucenie palenia i ograniczenie spozycia alkoholu

© stosowanie zdrowej, zbilansowanej diety i utrzymywanie prawidtowej wagi

© zmniejszenie ryzyka choréb uktadu krazenia i kontrolowanie cisnienia krwi

© niedopuszczenie do rozwoju cukrzycy

© utrzymanie sprawnosci fizycznej i aktywnosci umystowej

© pozostawanie aktywnym psychicznie i spotecznie.

Zalecane jest:
© czytanie
© uczenie sie obcych jezykéw (najlepiej nowych)
© gra na instrumentach muzycznych
© wolontariat (aktywno$¢ spoteczna)
© uprawianie sportéw grupowych
© prébowanie nowych zaje¢ lub hobby

© utrzymanie aktywnego zycia spotecznego.
Wykazano, ze aktywno$¢, nawet taka jak gry komputerowe, i wszelki ,trening mézgu” poprawiajg funkcje poznawcze.
Sytuacja rodziny

Alzheimer wptywa na wszystkie aspekty zycia cztowieka, a takze jego rodziny. Osoby z chorobg Alzheimera potrzebujg statej opieki. To ogromne obcigzenie. Chory moze nie poznawa¢
najblizszej rodziny - matzonki, rodzenstwa czy dziecka. Moze mie¢ omamy oraz oskarzac opiekuna o kradziez, spisek czy przemoc. Czesto pojawia sie agresja stowna i fizyczna. Chory
moze wyj$¢ w koszuli nocnej na ulice w zimie, odkreci¢ gaz, zrobi¢ nieSwiadomie co$, co mu zagraza.



Po pojawieniu sie pierwszych sygnatéw o zaburzeniach funkcji poznawczych rodziny sa zagubione i nie wiedza, gdzie i jak podjac leczenie, oraz jakie rodzaje wsparcia
instytucjonalnego sg do ich dyspozycji.

U opiekunéw mogg pojawic sie wtedy negatywne emocje takie jak zal, smutek, bezsilno$¢ czy nawet ztos¢, a przede wszystkim wypalenie. Trzeba poszuka¢ mozliwosci poradzenia
sobie z trudnosciami - poprosi¢ o pomoc innych cztonkéw rodziny, znalez¢ chwile dla siebie, poszukac grupy wsparcia dla bliskich oséb dotknigtych chorobg Alzheimera.

Gdzie szuka¢ pomocy

Pomocy nalezy szuka¢ w stowarzyszeniach alzheimerowskich, ktére stuzg pomocg poprzez telefon zaufania, wydawnictwa i poradniki. Jednym z takich stowarzyszen jest:
Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

Pobierz poradnik Opieka nad chorym na alzheimera [4

Publikacje dotyczace zdrowia seniorow

© Przewodnik dla opiekunéw oséb niesamodzielnych [4

© Magazyn ,Ze zdrowiem” [4
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